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Сетка занятий  

старшая группа на 2025-2026 учебный год 

 

 
Понедельник  9.00-9.25 Познавательное развитие 

10.00-10.25 Физкультурное  
 

Вторник 9.00-9.25 ФЭМП  
 
 
10.00-10.25 Музыкальное 
15.40-16.05 Конструирование/ручной труд 

Среда 9.00-9.25 Мир природы и человека 
 
9.35-10.00 Рисование  
 
Физкультурное (улица) 
 

Четверг 9.00-9.25 Развитие речи 
 
10.00-10.25 Физкультурное 
 
15.40-16.05 
Ознакомление с худ.литературой  

Пятница 9.00-9.25 Лепка/Аппликация 
 
10.00-10.25 Музыкальное 
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