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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

[bookmark: __RefHeading___Toc471844857]1. Описание образовательной деятельности
1.1 В разделе « Здоровье» в программе рассматриваются условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого воспитанника, определяются задачи формирования представлений о здоровом образе жизни ребенка и членов его семьи, перечисляются возможные воспитательные и образовательные мероприятия, направленные на обеспечение детей приемами и навыками, значимыми для их безопасной жизнедеятельности и воспитания положительного отношения к своему здоровью.
В данном разделе программы предусмотрены основные направления коррекционно-педагогической работы:

Дети должны научиться :
- выполнять основные гигиенические навыки; 
- выполнять комплекс упражнений утренней зарядки; 
- показывать расположение в теле позвоночника и сердца; 
-выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролем взрослого; 
- перечислять по просьбе взрослого полезные для здоровья человека продукты; 
- иметь элементарные представления о роли солнечного света, чистого воздуха и воды для жизни и здоровья человека; 
- выполнять 3-4 упражнения для снятия напряжения глаз; 
-использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп эластичным кольцом, эластичной пружинистой палочкой (су-джок); 
- перечислять правила безопасного поведения в доме и на улице; 
- иметь представление о необходимости заботливого и внимательного отношения к своему здоровью.

1.2 В разделе « Социальное развитие» в программе нацелено на подготовку детей к обучению в школе, на формирование у них навыков продуктивного взаимодействия с окружающими людьми разного возраста, а в конечном итоге на адаптацию к жизни в обществе в быстро изменяющемся мире. 
В процессе социального развития ребенка-дошкольника выделяют три базовых концентра: 

Дети должны научиться: 
- называть свое имя, фамилию, имена близких взрослых и сверстников, участвующих в повседневном общении; 
- называть свой возраст, половую принадлежность, время рождения, место жительства (город, поселок); и

- заниматься любимыми игрушками и занятиями; 
- обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, пожеланиями; 
- приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу; 
-участвовать в коллективной деятельности со сверстниками (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной); 
- здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании; 
- благодарить за услугу, подарок, угощение; 
- адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуациях; 
- проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 
- выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в соответствии с жизненной ситуацией, в социально приемлемых границах; 
- устанавливать элементарную связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей его, отражая это в речи или в пантомимике; 
- проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 
- адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих; 
- замечать изменения настроения близкого взрослого или сверстника; 
- начинать и продолжать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми; 
- владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций (пригласить взрослого, уступить сверстнику); 
- быть партнером в игре и в совместной деятельности со сверстниками, обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности; 
- положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных в живом уголке, полить растения, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль; 
- уважать труд взрослых и положительно относиться к его результатам.  
 

1.3 В разделе « Физическое развитие и физическое воспитание» стратегия организации базируется на физиологических механизмах становления движений в процессе развития растущего детского организма. 
Основные направления  коррекционно- педагогической работы:

Дети должны научиться: 
- выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные задания по речевой инструкции; 
- передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу; 
- метать в цель мешочек с песком; 
- ползать по гимнастической скамейке на четвереньках; 
-подлезать под скамейкой, воротами, различными конструкциями! и перелезать через них; 
- удерживаться на гимнастической стенке и лазать по ней вверх и вниз; 
- ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны, вперед; 
- ходить на носках с перешагиванием через палки; 
- ходить, наступая на кубы, «кирпичики»; ходить, высоко поднимая колени, как цапля; § бегать змейкой; 
- прыгать лягушкой; 
- передвигаться прыжками вперед; 
- выполнять скрестные движения руками; 
- выполнять некоторые движения по речевой инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, за голову, на плечи); 
- держаться на воде самостоятельно, выполнять по просьбе взрослого некоторые упражнения (подпрыгивать, бросать мяч). 
-выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами; 
- попадать в цель с расстояния 5 м; 
- бросать и ловить мяч; 
- находить свое место в шеренге по сигналу; 
- ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 
- согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 
- перестраиваться в колонну и парами в соответствии со звуковыми сигналами; 
- ходить по наклонной гимнастической доске; 
- лазать вверх и вниз по гимнастической стенке, перелезать на соседний пролет стенки; 
- ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 
- прыгать на двух ногах и на одной ноге; 
- выполнять и знать комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в течение дня; 
- самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре; 
1.4 В разделе « Познавательное развитие» выделены направления коррекционно-педагогической работы, которые способствуют решению задач поэтапного формирования способов ориентировочно-исследовательской деятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта.
Основные направления  коррекционно- педагогической работы:

По сенсорному воспитанию дети должны научиться: 
- выделять основные свойства знакомых предметов, отвлекаясь от второстепенных свойств; 
- соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать объемные формы по плоскостному образцу, плоскостные формы по объемному образцу; 
- передавать форму предмета после зрительно-двигательного обведения (круг, квадрат, овал); 
- производить сравнение предметов по форме и величине с использованием образца из двух-трех объектов, проверяя правильность выбора способом практического примеривания; 
- вычленять цвет как признак, отвлекаясь от назначения предмета, его формы и величины; выбирать заданные объекты с дифференциацией соотношений высокий - низкий; 
- опознавать знакомый предмет по словесному описанию его признаков и качеств («Возьми желтое, круглое, сладкое, сочное»); 
- обследовать предметы с использованием зрительно-тактильного и зрительно- двигательного анализа; 
- узнавать бытовые шумы (по аудиозаписи): сигнал машины, звонок телефона, дверной звонок; шум ветра, шум дождя, шум водопада; 
-  находить заданное слово в предложенной фразе; 
- дифференцировать слова, близкие по слоговой структуре и звучанию: подушка - катушка, детки - ветки; 
- дифференцировать и группировать пищевые продукты на основе вкусовой чувствительности
- соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями (выбор из трех-четырех);
 - дорисовывать недостающие части рисунка; 
- воссоздавать целостное изображение предмета по его частям; 
- соотносить форму предметов с геометрической формой - эталоном; 
- ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 
- дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности; 
- использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 
- описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества поверхности, вкус; 
- воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2-3); 
- дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений природы; 
- группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь от других признаков; 
- использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов в деятельности; 
-ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; 
- пользоваться простой схемой-планом. 
По формированию мышления дети должны научиться: 
-  иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, роли в деятельности людей; 
-  воспринимать целостные сюжеты (ситуацию), изображенные на картинках, с опорой на свой реальный опыт, устанавливая причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями. 
-  Формировать у детей тесную зависимость между их практическим, жизненным опытом и наглядно-чувственными представлениями, отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты.  
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- Учить детей выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение. 
- Учить детей анализировать сюжеты со скрытым смыслом.
- производить анализ проблемно-практических и наглядно-образных задач; 
- устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках; 
- соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 
- выполнять задания на классификацию картинок; 
- выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки. 
По формированию элементарных количественных представлений дети должны научиться: 
- сравнивать две группы предметов по количеству на основе пересчета элементов каждого множества; 
- решать задачи с открытым и закрытым результатами на наглядном материале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно, в пределах четырех; 
- осуществлять количественный счёт в прямом и обратном порядке, счет от средних членов ряда, порядковый счет в пределах семи; 
- пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, при разном их расположении; предметы и изображения предметов, имеющих различную величину, цвет, форму; 
- осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 
- определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; решать задачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 
- измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь использовать составные мерки. 
- Дети должны усвоить представление о сохранении количества; знать цифры от нуля до пяти, соотносить их с числом предметов. 
По ознакомлению с окружающим дети должны научиться: 
- называть всех членов своей семьи, знать их имена; 
- находить на фотографии близкого человека (выбор из пяти); 
- называть имя друга или подруги; 
- иметь представления о повседневном труде взрослых; 
- адекватно вести себя в процессе выполнения режимных моментов; 
- выделять отдельные предметы и их группы: посуда, мебель, овощи, фрукты; 
- называть функциональные назначения предметов, окружающих ребенка в повседневной жизни; 
- называть изученные группы животных, показывать основные части тела животного; 
- определять текущее состояние погоды: холодная, теплая, ветреная, солнечная, дождливая. 
- называть свое имя, фамилию, возраст; 
- называть город (населенный пункт), в котором они проживают; 
- называть страну; 
-рассказывать,  узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер; 
- выделять на картинках изображения предметов мебели, транспорта, продуктов, инструментов, школьных принадлежностей и называть их; 
- различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть их; 
- называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких и домашних птиц, их детенышей; 
- определять признаки четырех времен года;
- различать время суток: день и ночь. 
По развитию речи и формированию коммуникативных способностей дети должны научиться: 
- выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях; 
- пользоваться в повседневном общении фразами из трех-четырех слов; 
- употреблять в речи названия детенышей животных с использованием уменьшительно-ласкательных суффиксов; 
- понимать и использовать в активной речи предлоги в, на, под, за, перед; 
- использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и множественном числе; 
- строить фразы по картинке, состоящие из трех-четырех слов; 
- понимать прочитанный текст, устанавливая явные причинно-следственные отношения, и отвечать на поставленные вопросы; 
- понимать и передавать характер, особенности и повадки знакомых персонажей сказок, рассказов и мультфильмов; 
- рассказывать наизусть 2-3 стихотворения, петь песенку, поддерживать беседу по знакомой сказке; § проявлять элементы планирующей речи в игровой деятельности. 
- застегивать и расстегивать пуговицы; владеть навыками шнуровки; 
- штриховать простые предметы в разном направлении; обводить предметы по контуру карандашом плавным непрерывным движением; 
- ориентироваться на листе бумаги, правильно располагать рисунок на листе; 
- ориентироваться в тетради в клетку, обводить клетки, считать их, проводить горизонтальные и вертикальные линии; 
- раскрашивать сюжетный рисунок разными карандашами не выходя за контур. 
По обучению грамоте дети должны научиться: 
- составлять предложения из двух и более слов (длинные и короткие предложения) по действиям детей с игрушками и сюжетным картинкам; 
- определять количество слов в предложении и место слов в предложении; 
- делить слова на слоги (части), определять количество слогов в слове; 
- определять первый звук (а, у, и, о, м, ш, р, к, с) в слогах и словах; соотносить звуки (а, у, и, о, м, ш, р, с, к) с буквой
1.5 В разделе «Формирование деятельности » программа раскрывает следующие направления работы: 
- формирование игровой деятельности; 
- формирование продуктивных видов детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование, ручной труд); 
- формирование элементов трудовой деятельности (культурно-гигиенические навыки, ручной труд, хозяйственно-бытовой труд).
В соответствии с указанными направлениями работы в программе выделены подразделы: 


По обучению игре дети должны научиться: 
-играть вместе, объединяясь небольшими группами для решения игровой задачи; 
- отражать в играх взаимоотношения между людьми; 
-  использовать в игре предмет-заместитель; 
-  осуществлять перенос усвоенных способов игровых действий из ситуации обучения в свободную игровую деятельность; 
- самостоятельно выбирать игру для совместной деятельности; 
- участвовать в драматизации знакомых сказок. 
- играть в коллективе сверстников; 
-  передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 
-  отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденное во время экскурсий и в процессе наблюдений; 
- 	участвовать 	в 	знакомых 	сюжетно-ролевых 	играх 	(«Семья», 	«Магазин», 	«Больница», «Парикмахерская», «Почта», «Аптека», «Цирк», «Школа», «Театр»); 
- передавать в игре с помощью специфических движений характер персонажа, повадки животного, особенности его поведения; 
- использовать в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессе игры; 
-  самостоятельно выбирать игру для совместной деятельности; 
По обучению изобразительной деятельности дети должны научиться: 
Лепка:
- готовить рабочее место к выполнению лепных поделок; 
- пользоваться доской для пластилина, нарукавниками, фартуками; 
- соотносить изображения и постройки с реальными предметами; 
- создавать по просьбе взрослого лепные поделки, выполняемые детьми в течение года, пользуясь приемами раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания;
- лепить по предварительному замыслу; 
- участвовать в выполнении коллективных лепных поделок; 
- рассказывать о последовательности выполнения работы; § давать оценку своим работам и работам сверстников. 
- Развивать у детей умение создавать лепные поделки отдельных предметов и сюжетов,
- обследовать предмет перед лепкой - ощупывать форму предмета; 
- создавать лепные поделки отдельных предметов по образцу и играть с ними; 
- передавать в лепных поделках основные свойства и отношения предметов (форма - круглый, овальный; цвет - белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер -большой, средний, маленький, длинный, короткий; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, справа; 
- лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементарную оценку своей работе и работам сверстников; 
- участвовать в создании коллективных лепных поделок. 
Аппликация :
- готовить рабочее место к выполнению аппликации; самостоятельно работать с материалами, инструментами и приспособлениями для аппликации; 
- выполнять знакомые аппликации по образцу, по речевой инструкций; участвовать в выполнении коллективных аппликаций; рассказывать о последовательности выполнения работы; 
- ориентироваться в пространстве листа бумаги, работая по образцу: вверху, внизу, посередине, слева, справа; 
- правильно располагать рисунок на листе бумаги, ориентируясь на словесную инструкцию взрослого; 
- давать оценку своим работам и работам сверстников, сравнивая их с образцом, с наблюдаемым предметом или явлением. 
Рисование:
- проявлять положительное отношение к занятиям по рисованию;
- располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине); фиксировать пространственные представления в речевых высказываниях; 
- создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народной росписи; 
- анализировать образец, создавая рисунок по образцу-конструкции; 
- закрашивать изображение предмета с определенным контуром; 
- создавать рисунки со знакомыми сюжетами; 
- давать оценку своим работам и работам сверстников. 
- готовить рабочее место к выполнению задания в соответствии с определенным видом изобразительной деятельности; пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями — карандашами, красками, фломастерами, мелом, губкой для доски, подставками для кисточки, тряпочкой для кисточки; 
- создавать по просьбе взрослого предметные и сюжетные изображения знакомого содержания; 
- выполнять рисунки по предварительному замыслу; 
- участвовать в выполнении коллективных изображений; 
- эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подбор предметов в композициях, оригинальных изображениях; 
- рассказывать о последовательности выполнения работы; 
- давать оценку своим работам и работам сверстников. 
По обучению конструированию дети должны научиться:
- различать конструкторы разного вида и назначения; 
- создавать по просьбе взрослого конструкции, выполняемые детьми в течение года; 
- называть знакомые предметные и сюжетные постройки, использовать их в игре; 
- строить дома, гаражи, лесенки, отдельные предметы мебели (диван, стол, стул); 
- составлять простейшие игрушки из полос бумаги (под руководством педагога); 
- давать оценку результатам своей работы, сравнивая ее с образцом (по наводящим вопросам взрослого), пользуясь словами верно, неверно, такой, не такой; 
- использовать созданные конструкции в свободной игровой деятельности. 
- готовить рабочее место к выполнению того или иного задания в соответствии с определенными условиями деятельности — на столе или на ковре; 
- создавать постройки по образцу, представлению, памяти, речевой инструкции (из 6—7 элементов); 
- выполнять постройки по предварительному замыслу; 
- участвовать в выполнении коллективных построек; 
- рассказывать о последовательности выполнения работы; 
- давать оценку своим работам и работам сверстников. 
По трудовому воспитанию дети должны научиться: 
Ручной труд:
- выполнять следующие приемы работы с бумагой - складывание пополам, по прямой линии, диагонали, резание бумаги, намазывание, наклеивание, склеивание частей; 
- давать элементарную оценку своей работе и работам сверстников. 
- проявлять интерес к трудовой деятельности и ее результатам; 
- выполнять элементарные, знакомые поделки из бумаги, природного материала, ткани, ниток и соломки; 
- сравнивать собственную поделку с образцом, отмечая признаки сходства и различия; 
- пользоваться ножницами, клеем, нитками, другими материалами, применяемыми в местных условиях, для изготовления поделок; 
- выполнять знакомые поделки по образцу и словесной инструкции; 
- отвечать на вопросы по результатам изготовления поделки; 
- давать элементарную оценку выполненной поделке: хорошо, плохо, аккуратно, неаккуратно; 
- пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить рабочее место и приводить его в порядок после завершения работы; 
- выполнять коллективные работы из природного и бросового материала; 
- доводить начатую работу до конца. 
Хозяйственно – бытовой труд:
- получать удовольствие от результатов своего труда; 
- замечать непорядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой территории и устранять его; 
- воспроизводить практические действия, необходимые для наведения порядка в своих вещах, помещении, игровом уголке, на огороде, а также в уходе за растениями; 
- планировать свои практические действия при выполнении трудовых поручений; 
- давать словесный отчет о проделанной работе по вопросам взрослого; 
- взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения хозяйственно-бытовых поручений. 
- пользоваться знакомым рабочим инвентарем; 
- ухаживать за растениями дома и на участке; 
- сотрудничать при выполнении определенных поручений; 
- выполнять обязанности дежурного по группе; 
- передавать друг другу поручения взрослого; п
в

- давать словесный отчет о выполненной работе; 
- бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда и труда взрослых; 
- оказывать помощь нуждающимся в ней детям и взрослым. 
1.6 Раздел «Эстетическое развитие » способствует гармоничной социализации ребенка, формированию у него способов взаимодействия и видов деятельности, принимаемых и поощряемых в конкретном социальном окружении. 
В соответствии с указанными направлениями работы в программе выделены подразделы: 



По музыкальному воспитанию  и театрализованной деятельность дети должны научиться:
- воспроизводить несложный ритмический рисунок, соответствующий музыкальному произведению; 
- различать голоса сверстников и узнавать их; 
- петь одну-две знакомые песенки под музыкальное сопровождение (по просьбе взрослых); 
-участвовать в хоровом пении, соблюдая одновременность звучания; 
- выполнять плясовые движения под музыку (стучать каблучком, поочередно выставлять вперед то левую, то правую ногу, делать шаг вперед, шаг назад на носочках, кружиться на носочках, выполнять «маленькую пружинку» с небольшими поворотами корпуса вправо-влево); 
- участвовать в коллективной игре на различных музыкальных инструментах; 
- следить за развитием событий в кукольном спектакле, эмоционально сопереживать героям и их поступкам, рассказывать по наводящим вопросам о наиболее ярком эпизоде или герое. 
- эмоционально реагировать на содержание знакомых музыкальных произведений; 
- различать музыку различных жанров (марш, колыбельная, песня, танец, русская плясовая); 
- называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью взрослого тот или иной инструмент со звучанием, соответствующим характеру сказочного персонажа; 
- называть разученные музыкальные произведения; 
-  выполнять отдельные танцевальные движения в паре с партнером - ребенком и взрослым; 
- участвовать в коллективных театрализованных представлениях. Дети должны иметь элементарные представления о театре. 
По ознакомлению с художественной литературой дети  должны научиться :
- воспринимать произведения разного жанра и разной тематики; 
- пересказывать содержание небольших художественных произведений по уточняющим вопросам взрослого; 
- читать наизусть небольшие стихотворения (2—3); 
- слушать и участвовать в составлении коротких историй и рассказов по результатам наблюдений за эмоционально яркими событиями из повседневной жизни; 
- передавать содержание некоторых произведений в игровой, театрализованной деятельности; 
- иллюстрировать фрагменты литературных произведений, передавая в рисунке элементы сюжета; 
- бережно относиться к книге, проявлять интерес к книгам: рассматривать иллюстрации, проявлять желание повторно послушать чтение любимой книги. 
- различать разные жанры - сказку и стихотворение; 
- уметь отвечать на вопросы по содержанию знакомых произведений; 
- рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3-4); 
- участвовать в коллективных драматизациях известных литературных произведений; 
- узнавать и называть несколько авторских художественных произведений и их авторов (К. Чуковский, 
С. Маршак, А. Барто и др.); 
- подбирать иллюстрации к знакомым художественным произведениям (выбор из четырех-пяти); 
- внимательно слушать фрагмент аудиозаписи художественных произведений, уметь продолжать его, отвечать на вопросы («Какое произведение слушал?», «Чем закончилось событие?»); 
- называть свое любимое художественное произведение. 
По эстетическому воспитанию  средствами изобразительного искусства дети должны научиться :
- 	получать 	удовольствие 	от 	рассматривания 	картин, 	иллюстраций, 	предметов ;
декоративно-прикладного искусства, скульптур и архитектурных памятников; 
- узнавать две-три знакомые картины известных художников; 
- промыслов (дымковская игрушка, каргопольская игрушка, хохломская и городецкая роспись) и узнавать их в предметах быта; 
- уметь дорисовывать различные декоративные линии, украшая ими знакомые предметы или сюжеты; 
- создавать изображения по собственному замыслу, используя знакомые техники и изобразительные средства; 
- адекватно вести себя при посещении музеев, выставочных залов, театров и выставок.

















1.7. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

Непосредственно образовательная деятельность – это организация специфических и интересных для ребёнка, специальным образом мотивированных видов деятельности. Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы.
Учитывая это, соотношение видов детской деятельности и форм непосредственно образовательной деятельности можно представить следующим образом.

	Виды детской деятельности
	Формы
непосредственно образовательной деятельности

	Двигательная 
	Подвижные игры с правилами. Подвижные дидактические игры. Игровые упражнения. Игровые ситуации. Досуг. Спортивные игры и упражнения (индивидуально).  Спортивные праздники. Гимнастика (утренняя и пробуждения). 

	Игровая 
	Сюжетные игры. Игры с правилами. Создание игровой ситуации по режимным моментам, с использованием литературного произведения. Игры с речевым сопровождением. Пальчиковые игры. Театрализованные игры.

	Продуктивная 
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества. Реализация проектов. Опытно-экспериментальная деятельность. Выставки. Мини-музеи.

	Коммуникативная 
	Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Составление, отгадывание загадок. Игры (сюжетные, с правилами, театрализованные). Игровые ситуации.  Логоритмика.

	Трудовая 
	Дежурство. Поручение. Задания. Самообслуживание. Совместные действия. Экскурсия.

	Познавательно-исследовательская
	Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций. Экспериментирование.  Моделирование. Реализация проекта.  Игры (сюжетные, с правилами). Мини-музеи. Конструирование. Увлечения.

	Музыкально-художественная
	Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. Музыкально-дидактические игры.

	Чтение художественной литературы
	Чтение. Обсуждение. Заучивание. Рассказывание. Беседа. Театрализованная деятельность. Самостоятельная художественная речевая деятельность.  Выставки в книжном уголке. Литературные праздники. Досуг.



Выбор форм и методов непосредственно образовательной деятельности осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения ими основной общеобразовательной программы дошкольного образования и решения конкретных образовательных задач. 
Образовательный процесс - это совокупность образовательных областей, обеспечивающих разностороннее развитие детей с учетом их возрастных особенностей по основным направлениям – физическому, художественно-эстетическому, познавательному, речевому, социально-коммуникативному, в которых сочетаются следующие функции: воспитательная – развитие ценностных отношений (основ мировоззрения); образовательная (познавательная) – воспитание интереса к получению знаний, которые выступают в качестве средств, способствующих развитию новых качеств ребенка; развивающая – развитие познавательных и психических процессов; социализирующая – овладение детьми системой общественных отношений и социально приемлемого поведения; оздоровительно-профилактическая – привитие навыков здорового образа жизни.























2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
2.1. Описание  коррекционной работы
Примерный годовой календарный образовательный график на учебный год
	Продолжительность учебного года
	с 01 сентября по 31 мая

	Продолжительность образовательной деятельности
	40 недель

	Режим работы Учреждения
	5 дней в неделю
 07.00 – 19.00 час

	Выходные 
	суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации

	Адаптационный период для вновь поступивших детей
	с 01 сентября.  по 1 октября

	Оценка индивидуального развития детей (в рамках педагогической диагностики)
	с 01.09.2020 г. по 15.09.2020 г.

	Зимние каникулы
	с 1января  по 10 января
проводится воспитательно-образовательная работа эстетически-оздоровительного цикла

	Промежуточная педагогическая диагностика
	С 9-15 января

	Экспертно – оценочный этап (в виде целевых ориентиров дошкольного образования)
	с 20 по 26 мая

	Выпуск детей в школу
	4 неделя мая

	Летний оздоровительный период
	с 01 июня по 31 августа



Во время летне-оздоровительного периода осуществляется организованная деятельность по экологическому и физическому развитию. Воспитателями проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок, осуществляется деятельность по художественно-эстетическому развитию детей: музыкальные праздники, развлечения на свежем воздухе, экскурсии, исследовательская и экспериментальная деятельность по интересам.
Реализация задач адаптированной основной образовательной программы включает время на:
Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов деятельности с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом, психическом развитии ребенка.
Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией, осуществляемая в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей.
Взаимодействие с семьями воспитанников.
Модель образовательного процесса

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Формы образовательной деятельности

	Физическое развитие

	двигательная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, музыкально-художественная,
 продуктивная, трудовая, восприятие художественной литературы
	подвижные игры, игровые упражнения, упражнения на развитие мелкой моторики, дидактические игры, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, спортивные игры и упражнения, двигательная активность на прогулке, физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни здоровья, туристические прогулки, экскурсии, реализация проектов

	Художественно-эстетическое развитие
	продуктивная, познавательно-исследовательская, чтение художественной литературы, музыкально-художественная, коммуникативная, двигательная, игровая
	рисование, лепка, аппликация, реализация проектов,  слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и развлечения


	Познавательное развитие
	познавательно-исследовательская, игровая, восприятие  художественной литературы, двигательная, коммуникативная, продуктивная, 
трудовая, музыкально-художественная
	наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, решение проблемных ситуаций, беседы, коллекционирование, дидактические и развивающие игры, рассматривание картин и иллюстраций, заучивание стихов, слушание и обсуждение художественных произведений, моделирование, сооружение построек, создание макетов, изготовление поделок, викторины, реализация проектов

	Речевое развитие
	коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, чтение художественной литературы, музыкально-художественная, продуктивная, трудовая, двигательная
	беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание художественных произведений, театрализация, составление и отгадывание загадок, досуги, праздники и развлечения,  чтение, разучивание стихов, драматизация, реализация проектов



	Социально-коммуникативное развитие 
	игровая, двигательная, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная,  восприятие художественной литературы, продуктивная
	игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые и бытовые проблемные ситуации, рисование, рассматривание картин и иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и обсуждение художественных произведений, обсуждение мультфильмов и телепередач, изготовление сувениров и подарков, викторины, реализация проектов, дидактические и подвижные игры, туристические прогулки, экскурсии, викторины, индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд, создание макетов



2.2. Особенности  образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Комплексный план педагогического сопровождения детей 
	Содержание
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Время

	Оптимизация режима

	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	сентябрь, октябрь
	воспитатели, педагог-психолог
	в течение года

	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей
	
ежедневно
	заместитель заведующего по воспитательной и методической работе
	в течение года

	Двигательная активность

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	инструктор по физической культуре, воспитатели
	в течение года

	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	инструктор по физической культуре
	в течение года

	Гимнастика после дневного сна
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	Физкультминутки
	
ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	
ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	Неделя здоровья
	не реже 1 раза
в полугодие
	воспитатели, инструктор по физической культуре
	в течение года

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	Музыкально-ритмические занятия
	1 раз в неделю
	музыкальный руководитель, воспитатели
	в течение года

	Спортивные праздники
	2 раза в год
	инструктор по физической культуре, воспитатели
	зимой, летом

	Спортивный досуг
	1 раз в месяц
	инструктор по физической культуре, воспитатели
	в течение года

	Гимнастика глаз
	на физкультминутках
	воспитатели
	в течение года

	Пальчиковая гимнастика
	3-4 раза в день
	воспитатели
	в течение года

	Охрана психического здоровья

	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы 
	ежедневно несколько раз в день
	воспитатели
	в течение года

	Профилактика заболеваемости

	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	3 раза в день во время зарядки, на прогулке, после сна
	воспитатели
	в течение года

	Оздоровление фитонцидами

	Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	в течение дня ежедневно
	младшие воспитатели
	ноябрь- февраль

	Чесночно – луковые закуски
	перед обедом
ежедневно
	младшие воспитатели
	декабрь-февраль

	Закаливание (с учётом состояния здоровья ребёнка)

	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	Прогулки на воздухе
	ежедневно 2 раза
	воспитатели
	в течение года

	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	ежедневно после дневного сна 
	воспитатели
	в течение года

	Лечебно-оздоровительная работа

	Витаминизация третьего блюда
	ежедневно
	шеф-повар
	в течение года

	Кварцевание групп
	1 раз в день 
	младшие воспитатели
	в течение года

	Работа по профилактике плоскостопия, нарушение осанки

	Корригирующая гимнастика
	группы здоровья
по плану
	инструктор по физической культуре
	в течение года

	Работа с воспитанниками с ЗПР

	Работа специалистов
	воспитанники с 
по плану
	педагог-психолог, учитель-логопед
	в течение года



2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы

Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется через:
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности  (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.).
2.4. Региональный компонент
Содержание образовательной области по краеведению направлено на достижение цели по формированию целостных представлений о родном крае через решение следующих задач: 
- приобщение к истории возникновения родного города; 
- знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими край;
- формирование представлений о достопримечательностях города Великий Устюг;
воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду;
- формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру ремесел  Великого Устюга;
- формирование представлений о животном и растительном мире родного края. 

2.5. Взаимодействие со школой
Задачи:
· совершенствовать общие подходы к организации воспитательно-образовательного процесса между  детским садом  и школой с учётом соблюдения принципов целостности;
· формировать у дошкольников новую социальную роль - школьника, воспитывая интерес к школе;
· формировать правильную позицию родителей будущих школьников, оказывать своевременную  помощь в разрешении проблем по подготовке детей к школе.

	Мероприятия
	Сроки 

	С педагогами

	Консилиум «Готовность детей к школьному обучению»
	апрель

	Консультация: 
 «Формирование учебных умений у воспитанников  на занятиях  и  в других видах деятельности»
	октябрь

	Совместное обсуждение уровня готовности детей к школе
	январь


	С родителями

	Видео просмотр с участием детей: режимные моменты, формы работы с детьми, занятий (с участием всех специалистов, воспитателей)
	ноябрь

	Размещение информации в закрытой группе «ВКонтакте» с участием всех специалистов, воспитателей
	В теч. года

	Школа родителей будущих первоклассников: индивидуальное консультирование родителей,  помощь семье в подготовке к школе
	В теч. года 

	Индивидуальные беседы о результатах диагностики по готовности ребёнка к школе
	 октябрь, апрель

	Ширмы, стенды в раздевальной комнате
	В теч. года

	С детьми

	1.Игры в «Школу». Оформление и изготовление атрибутов.
	в течение года

	2.Чтение произведений о школе, заучивание стихов и песен, рассматривание иллюстраций.
Театрализация и драматизация произведений  о школе.
	

	7. Диагностика  готовности к школьному обучению
	апрель

	8. Мониторинг освоения программы
	 май

	9.Утренник «До свидания, детский сад, здравствуй,  школа»
	май
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Взаимодействие специалистов
Одним из механизмов реализации коррекционно-развивающей работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, обеспечивающее системное сопровождение детей с ЗПР в образовательном процессе. Такое взаимодействие включает:
- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля;
-  многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка.
Работа с детьми включает в себя плановую педагогическую диагностику эмоционально-волевой, познавательной, личностной и коммуникативной сферы; диагностику психологической готовности ребенка к школьному обучению детей 6-7 лет; индивидуальную диагностическую, коррекционно - развивающую работу с детьми; индивидуальное сопровождение детей с ЗПР  в период адаптации к детскому саду, составление индивидуальных программ сопровождения развития детей с ЗПР. 

Взаимодействие с учителем- дефектологом:
1.Проводит обследование детей, знакомит воспитателей, специалистов.
2.Разрабатывает индивидуальный маршрут развития ребенка.
3.Педагогическое просвещение родителей, включение их в совместную работу по развитию и воспитанию детей.
4.Оформляет, разрабатывает дидактический материал для работы воспитателей с детьми.
5.Планирует работу воспитателей по закреплению знаний детей.

Формы организации взаимодействия инструктора по физическому воспитанию и воспитателя:
1.Совместное планирование системы физкультурно – оздоровительной работы.
2.Решение задач по укреплению здоровья детей и их физического развития и физической подготовленности на занятиях по физической культуре. (2 занятия в зале, 1- на улице)
3.Разучивание комплекса утренней гимнастики в первые 2 дня (с обеими воспитателями)
4.Составление комплекса гимнастики с учителем – дефектологом (речь + движение)
5.Совместная работа по проведению спортивных досугов, дней здоровья, спортивных праздников.
6.Педагогическое просвещение родителей, включение их в совместную работу по развитию и воспитанию детей.

Совместная работа музыкального руководителя с воспитателями:
1.Совместное планирование работы по музыкальному развитию детей.
2.Подготовка и проведение музыкальных занятий (по плану музыкального руководителя).
3.Подготовка и проведение праздников, развлечений согласно годового планирования.
4.При организации театрализованной деятельности готовит детей, принимает участие в организации условий.
5.Готовит, оформляет музыкально- дидактические игры для детей, составляет планирование игр на год, для использования воспитателями в работе с детьми.
6.Проводит просветительскую работу с родителями, педагогами.
7.Музыкальный руководитель: развитие мелкой моторики руки, активизация внимания, воспитание чувства ритма, развитие ориентировки в пространстве, активизация речевого развития и активного словаря.
Взаимодействие с тьютором:
1.Оформление дидактических игр для индивидуальных занятий
2. Участие в мероприятиях, организованных воспитателем на группе
3. Оформление информации для родителей 
4. Посещение семей и воспитанников, информирование о результатах воспитателей , специалистов
5. Совместная разработка индивидуальных образовательных маршрутов, адаптированных основных общеобразовательных программ.
6. Совместная работа по познавательному развитию детей (индивидуальные занятия , проекты, экскурсии, конкурсы)
Взаимодействие с педагогом- психологом:
1. Диагностическое обследование детей 
2. Коррекционно – развивающие занятия в индивидуальной форме 
3. Работа с родителями ( выступление на родительских собраниях, разработка памяток, индивидуальные консультации по развитию и воспитанию)
4. Работа с воспитателями по развитию детей
Взаимодействие с учителем – логопедом:
1. Подробное обследование устной речи детей( входная и итоговая диагностика детей)
2. Проведение коррекционно – развивающих подгрупповых и индивидуальных занятий)
3. Оформление рабочей программы логопеда, разработка индивидуальных маршрутов 
4. Планирование работы воспитателей по закреплению знаний детей 
5. Консультирование родителей и педагогов 
6. Заполнение документации учителя- логопеда
7. Размещение информации для родителей

















3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
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[bookmark: __RefHeading___Toc471844877]3.1. Оснащение и оборудование педагогического процесса

	Мероприятия
	Сроки 

	1.Создание условий для организации воспитательно-образовательного процесса и оздоровительных мероприятий
	июнь-август

	2.Подготовка групп  и дополнительных помещений к новому учебному году
	август

	3.корректировка планирования в соответствии с особенностями развития детей 
	сентябрь

	4.Приобретение методической литературы и пособий по образовательным областям
	в течение года

	9.Оформление нетрадиционными атрибутами игровое пространство групп
	в течение года

	10.Обновление раздаточного и демонстрационного материала в методическом кабинете
	в течение года
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3.2. Режимы
Режим дня отвечает Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, допускается изменение режима в связи с сезонными изменениями (холодный и теплый период года), в каникулярное время с отклонениями в пользу самостоятельной деятельности детей и прогулки.
Режим дня в возрастных группах различен и зависит от возраста детей.
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	· Прием детей, осмотр старшей медицинской сестрой.
· Утренняя гимнастика, спокойные игры.
· Завтрак, подготовка к завтраку
· Непосредственно образовательная деятельность
· Второй завтрак
· Подготовка к прогулке, 
прогулка на участке детского сада
· Подготовка к обеду, обед
· 
· Подготовка к дневному сну, сон
· Постепенный подъем, воздушные ванны, водные процедуры,
полдник
· Игры, труд
· 
· образовательная деятельность
· Подготовка к ужину, ужин
· 
· Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	7.00 -8.35

8.35- 8.45

8.45-9.05
9.10- 10.45


9.40-11.00
11.00- 12.15

12.25- 12.55
12.55- 15.00
15.00-15.15


15.25-16.25

15.40-16.10
16.30-16.50

16.50- 19.00



Базисный учебный план 
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	Непосредственно образовательная деятельность
	Количество
	ответственный

	
	
	Старший возраст
	Подгото-вительный возраст
	

	Физическое развитие
	Физическое развитие
	3
	3
	Инструктор по физической
культуре

	Познавательное развитие
	математические представления
	2
	2
	воспитатель


	
	Мир природы и мир человека
	

2
	

2
	Учитель- дефектолог

	
	Ознакомление с природой
	
	
	

	Речевое развитие
	Развитие речи
	
	
	

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	1
	

	
	Развитие фонематического восприятия
	1
	-
	

	Социально- коммуникативное развитие

	-
	-
	-

	Художественно- эстетическое развитие
	Изобразительное искусство: рисование
	1
	2
	воспитатель

	
	лепка
	1
	1
	

	
	аппликация
	1/1
	1/1
	

	
	конструирование
	
	
	

	
	Художественная литература
	1
	1
	

	
	Музыка
	2
	2
	Муз. руководитель

	Количество в неделю
	14
	15
	



3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.
Насыщенность среды  соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем.
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:
· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;
· возможность самовыражения детей.
[bookmark: __RefHeading___Toc471844887]	Мониторинговая карта развивающей предметно-пространственной среды

	
	
Показатели
	Оценка 

	Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) обеспечивает психологическую безопасность ребёнка

	1. 
	РППС ограждает детей от отрицательного воздействия игрушек 
	

	2. 
	РППС безопасна для физического здоровья детей
	

	3. 
	Оборудование и игрушки изготовлены из безопасных материалов
	

	4. 
	Оборудование и игрушки поддерживаются в чистоте 
	

	Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает разностороннее развитие детей 

	5. 
	Полифункциональность 
	

	6. 
	Трансформируемость
	

	7. 
	Доступность
	

	8. 
	Дидактическая ценность
	

	9. 
	Эстетическая ценность
	

	10. 
	Гибкое зонирование пространства
	

	11. 
	Соответствие возрастным и индивидуальным потребностям ребёнка
	

	12. 
	Прогулочные участки имеют игровое оборудование и необходимый выносной материал в достаточном количестве
	

	13. 
	Существует периодическая сменяемость игрового оборудования
	

	Создание условий в соответствии с основными видами деятельности детей

	14. 
	Материалы для игровой деятельности
	

	15. 
	Материалы для игры с правилами
	

	16. 
	Материалы для изобразительной деятельности 
	

	17. 
	Материалы для конструирования 
	

	18. 
	Материалы и оборудование для познавательно-исследовательской деятельности
	

	19. 
	Материалы и оборудование для двигательной активности
	

	20. 
	Создание условий для организации уголка дежурства
	

	21. 
	Создание условий для организации пространства в раздевалке
	

	Создание условий в соответствии с современными требованиями

	22. 
	Материал для игр и пособий, созданный с использованием ИКТ
	

	23. 
	Технические средства обучения
	

	24. 
	Использование новинок методической литературы
	

	Итоговый балл (средний показатель)
	











4. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
[bookmark: __RefHeading___Toc471844889]Механизмы и условия реализации Программы
         Механизмы реализации Программы:
- реализация принципов гуманистической направленности, уважения уникальности и своеобразия каждого ребенка, развивающего образования, цель которого - всестороннее развитие ребёнка;
- установление партнерских отношений педагогов, родителей и детей, создание единого социокультурного развивающего пространства, реализация принципа взаимовлияния взрослых и детей, предполагающего сотворчество участников образовательных отношений, интеграция в образовательный процесс активных форм, передовых технологий и методик повышения родительской и педагогической культуры родителей воспитанников;
- осуществление образовательного процесса в соответствии с программой « Коррекционно – развивающее обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «  Екжанова Е.А., Стребелева Е. А 
- интеграция образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, системный подход к организации жизнедеятельности детей, позволяющий обеспечить целостность становления личности ребенка и комплексность осуществления разных направлений воспитания и коррекционно-развивающей работы, комплексно-тематический принцип планирования и осуществления образовательного процесса;
- построение образовательного процесса на основе выбора адекватных возрасту форм воспитательно-образовательной работы с детьми (в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.) и видов деятельности: образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); образовательной деятельности осуществляемой в ходе режимных моментов; самостоятельной деятельности детей; взаимодействия с семьями обучающихся  по реализации Программы;
- мониторинговые исследования и определение перспектив развития образовательного процесса  участников образовательных отношений.

Требования к условиям реализации Программы представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации Программы и достижения планируемых результатов.
Результатом выполнения требований к условиям реализации Программы является создание комфортной развивающей образовательной среды, обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для детей, их родителей (законных представителей), гарантирующей охрану и укрепление физического и психологического здоровья обучающихся, комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам.
Созданные в дошкольной образовательной организации условия: учитывают особенности образовательной организации, её организационную структуру, запросы участников образовательного процесса; предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов социума. 
Образовательный процесс в дошкольной образовательной организации проходит в специально организованной  развивающей среде в условиях содружества детей и взрослых, объединённых совместной деятельностью. Она представляет  единую систему, позволяющую осуществлять гармоничное развитие ребёнка, обеспечивать максимальный психологический комфорт для каждого ребёнка, создавать возможности для реализации его права на свободный выбор вида  деятельности, степени участия в ней, способов осуществления взаимодействия с окружающими, соблюсти необходимый баланс деятельности ребёнка. 
Кадровые условия реализации Программы включают: укомплектованность  дошкольной образовательной организации педагогическими и иными работниками; уровень их квалификации; непрерывность профессионального развития педагогов.
Образовательный процесс осуществляют: заместитель заведующего по воспитательной и методической работе, воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре.  Сопровождение образовательного процесса обеспечивает  учитель-дефектолог; педагог- психолог; учитель- логопед; тьютор. Уровень квалификации педагогических и иных работников для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности. При этом педагогические работники обладают основными компетенциями: 
- в организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья обучающихся и их физического развития; 
- в различных видах  детской  деятельности и общения обучающихся; 
- в образовательной деятельности по реализации Программы;
- в осуществлении взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся и работниками дошкольной образовательной организации;
- в методическом обеспечении воспитательно-образовательного процесса;
- во владении информационно-коммуникационными технологиями и умением применять их в воспитательно-образовательном процессе. 
Непрерывность профессионального развития педагогических работников обеспечивается освоением педагогами дополнительных профессиональных образовательных программ профессиональной переподготовки или повышения квалификации в объёме не менее 16  часов не реже, чем каждые три года. Повышение квалификации педагогов и специалистов осуществляется на постоянной основе через такие формы, как курсовая система обучения, участие в работе методических объединений педагогов, конференциях, семинарах, дистанционном образовании, участии в различных педагогических проектах.
Медицинское сопровождение образовательного процесса обеспечивают медицинские работники Великоустюгской детской поликлиникой. Дошкольная образовательная организация укомплектована работниками пищеблока, учебно-вспомогательным персоналом. 
Финансово-экономические условия отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации Программы, а также механизм их формирования. Объём действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию муниципальных образовательных услуг. Финансовое обеспечение задания осуществляется на основе нормативно-подушевого финансирования. Дошкольная образовательная организация вправе привлекать в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, дополнительные финансовые средства за счет: предоставления платных дополнительных образовательных и иных предусмотренных уставом услуг; добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) юридических лиц.
Материально-технические условия реализации Программы обеспечивают: соблюдение санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.), санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных , санузлов, мест личной гигиены и т. д.), социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, методического кабинета и т.д.), пожарной и электробезопасности, требований охраны труда.
Информационно-образовательное обеспечение включает в себя совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, программно-методические материалы и др.), культурные и организационные формы информационного взаимодействия, компетентность педагогов в решении образовательных  задач с применением информационно-коммуникационных технологий.
Информационно-образовательная среда дошкольной образовательной организации обеспечивает возможность осуществлять в электронной форме следующие виды деятельности: планирование образовательного процесса; размещение и сохранение материалов образовательного процесса; фиксацию хода образовательного процесса; взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе – посредством сети Интернет; возможность использования данных, формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач управления образовательной деятельностью; взаимодействие дошкольной образовательной организации с органами, осуществляющими управление в сфере образования и с другими образовательными организациями.
Информационно-методическое обеспечение реализации Программы направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией Программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.
Требования к методическому обеспечению образовательного процесса включают параметры комплектности оснащения образовательного процесса обеспечено программами и пособиями по основным направлениям развития детей дошкольного возраста, методической литературой и материалами. Дошкольная образовательная организация имеет доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам. Фонд дополнительной литературы включает детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию Программы.
Реализацию Программы обеспечивает ряд локальных нормативных актов: Устав; Положение о сайте дошкольной образовательной организации; должностные инструкции работников.
Таким образом, в целях обеспечения реализации Программы для участников образовательного процесса созданы условия, обеспечивающие возможность:
- выявления и развития способностей обучающихся через систему студий и кружков, реализацию дополнительного образования;
- участия родителей (законных представителей) обучающихся, педагогов и общественности в проектировании и развитии образовательной среды, а также в формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся;
- эффективного использования времени, отведенного на реализацию основной части Программы, части формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами обучающися и их родителей (законных представителей);
- использования в образовательном процессе современных образовательных технологий;
обновления содержания Программы;
- эффективного управления дошкольной образовательной организации с использованием информационно-коммуникационных технологий, а также современных механизмов финансирования.
[bookmark: _PictureBullets]Управление реализацией Программы.
Каждый сотрудник ДОУ, решая свои специфические задачи, интегрируется с деятельностью коллег. Взаимодействие структур под руководством управленческого блока позволяет оперативно решать педагогические задачи, своевременно корригировать работу всех сторон.
	Блоки
	Субъекты деятельности
	Задачи деятельности

	Управленческий
	Заведующий, заместитель заведующего,



	-    создание    единой    основы интеграции,            обеспечение стратегических                линий развития. 
-анализ, планирование, контроль, организация, регулирование деятельности каждого блока и системы в целом.
-определение             критериев эффективности мониторинг    деятельности системы

	Комплексный ПМПСС               и диагностика
	учитель- дефектолог,  воспитатели, заместитель заведующего, инструктор   по физической культуре; музыкальный руководитель; учитель_ логопед; педагог_ психолог; тьютор.
	- создание     и     апробация методик    для    всестороннего изучения детей.
-  определение       состояния здоровья воспитанников. 
-         выявление      уровня      их физического   и   психического развития,    причин    задержек, нарушений.
- консультирование родителей, воспитателей, детей.
- обоснованный        выбор коррекционно  -  развивающей программы          с          учетом психологических                     и личностных          особенностей каждого ребенка.


	
Медицинский
	Старшие медицинские сестры,     врачи (невропатолог, педиатр и др.)
	- выявление          степени соматических,   невротических, психопатических расстройств.
 - определение функционально - психических нарушений.
 - разработка индивидуальных лечебных          и          лечебно-коррекционных программ.
 - соответствующая помощь и консультирование родителей и воспитателей
- организация и проведение оздоровительных мероприятий с детьми


	Коррекционно- педагогический
	учитель – дефектолог,
инструктор   по физической культуре, воспитатели, заместитель заведующего
	- проведение     учебных     и воспитательных    мероприятий по      коррекции      нарушений развития речи у детей.
- раннее выявление трудностей в развитии.
- разработка планов развития ребенка         и         реализация программ по его коррекции.
- подготовка документации для медико   -   педагогического
консилиума.





Организация работы по формированию элементарных математических представлений 
Старший возраст
Задачи обучения и воспитания 
Формировать количественные  представления с учетом ведущих  видов деятельности  детей старшего 
дошкольного возраста ( игровой и изобразительной). На занятиях по математике использовать элементы 
рисования и сюжетно-дидактических игр с математическим содержанием. 
Проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием «Магазин», «Автобус» и др. (тематику игр согласовывать с разделом программы «Обучение игре»). 
Продолжать формировать мыслительную деятельность. 
Учить анализировать, классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливать 
причинно-следственные связи и отношения. 
Развивать наглядно-образное мышление. 
Расширять активный словарь детей, связанный с математическими представлениями. 
Переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание действия в речи до его выполнения (практические действия служат способом проверки). Формировать планирующую функцию 
речи. 
Учить детей осуществлять счет и различные операции с множествами (пересчет, сравнение, преобразование и др.) в пределах четырех и пяти; решать арифметические задачи на наглядном  материале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно в пределах четырех. 
Формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и сравнивать 
протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью условной мерки.
     Задачи на I квартал:
   Повторять материал предыдущего года обучения (счет и различные операции с множествами в пределах трех) 
 Учить детей выделять 4 предмета из группы по подражанию, по образцу, по слову; соотносить количество предметов с количеством пальцев 
Учить детей соотносить две группы предметов по количеству в пределах четырех без пересчета (столько ..., сколько ...) 
Учить пересчитывать предметы в пределах четырех; осуществлять пересчет однородных предметов, расположенных в ряд, при разном их расположении, а также предметов, различных по назначению, цвету, размеру 
Учить детей определять количество предметов, изображенных на картинках, в пределах трех, четырех при одинаковом и разном расположении 
Продолжать учить сравнивать по количеству две группы предметов, сравнивать по количеству протяженные, жидкие и сыпучие тела, используя практические способы сравнения 
(приложение, переливание и т. п.) и пересчет 
Упражнять в преобразовании множеств предметов (без счета и на основе счета), используя разные способы преобразования; преобразование непрерывных множеств: из неравных делать равные и наоборот (досыпая, доливая или убавляя некоторое количество) 
Продолжать формировать представления о сохранении количества (количество предметов не зависит от цвета, величины и пространственного расположения; определенное количество жидких и сыпучих тел не меняется независимо от объема сосудов), использовать прием приложения и

  
     Задачи на II квартал:
Учить решать задачи нахождения суммы и остатка в пределах трех 
Учить выполнять операции объединения и разъединения в пределах четырех 
Упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и 
движения, звуки и движения в пределах четырех 
Учить детей выделять 5 предметов из множества по подражанию и образцу, соотносить количество предметов с количеством пальцев в пределах пяти 
Сравнивать по количеству две группы предметов, находящихся на расстоянии, и группы предметов, изображенных на картинках, на основе пересчета; использовать различные 
способы проверки 
Учить детей измерять протяженные, жидкие и сыпучие тела, пользуясь условной меркой; определять, сколько стаканов воды в лейке, ложек риса в тарелке; измерять длину или 
ширину стола с помощью бруска и т. п.

     Задачи на III квартал:
Упражнять детей в преобразовании множеств предметов 
Учить осуществлять счет в обратном порядке от трех, четырех 
Учить решать арифметические задачи на нахождение суммы и остатка в пределах трех, четырех 
Учить детей выделять 5 предметов из множеств по слову 
Учить пересчитывать предметы в пределах пяти 
Упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений; сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и 
движения, звуки и движения в пределах пяти 
Учить детей определять количество предметов, изображенных на картинках, в пределах пяти 
Учить детей осуществлять счет в обратном порядке от пяти 
Упражнять детей в измерении протяженных, жидких и сыпучих тел, используя условную мерку (брусок, ложка, стакан и др.) 
Учить отмерять условной меркой заданное количество: «Насыпь 3 ложки риса», «Налей 2 стаканчика воды», «Отмерь 2 бруска на линии» (линия проведена педагогом на доске) и т. п. 
Учить сравнивать величины с помощью условной мерки

Показатели развития к концу обучения 
Дети должны научиться: 
§ осуществлять счет в прямом и обратном порядке в пределах пяти; 
§ определять количество предметов и предметных изображений на картинках, расположенных в ряд и 
при различном расположении, в пределах пяти; 
§ сравнивать две группы предметов по количеству на основе пересчета элементов каждого множества; 
§ решать задачи с открытым и закрытым результатами на наглядном материале в пределах пяти, по 
представлению и отвлеченно, в пределах четырех; 
§ измерять, отмеривать и сравнивать непрерывные множества с помощью условной мерки. 
§ дети должны усвоить представления о сохранении количества. 

Подготовительный возраст
Задачи обучения и воспитания 
§ Формировать математические представления во взаимодействии с другими видами деятельности 
(изобразительной, конструктивной и игровой). 
§ Создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических знаний и 
умений в самостоятельной игровой и практической деятельности. 
§ Продолжать развивать познавательные способности детей: умение анализировать, 
классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, 
планировать предстоящие действия. 
§ Расширять и углублять математические представления детей. Учить пользоваться условными 
символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнении арифметических действий. 
§ Учить самостоятельно составлять арифметические задачи. 
§ Знакомить с цифрами в пределах пяти. 
§ Учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке. 
§ Способствовать осмыслению воспитанниками последовательности чисел и места каждого из них в числовом ряду. 
§ Учить счету от заданного числа в пределах десяти. Продолжать формировать измерительные навыки, знакомить детей с использованием составных мерок.

I квартал
Повторять материал предыдущего года обучения (счет и различные операции с множествами в пределах пяти) 
Учить пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках в пределах шести при одинаковом и разном их расположении; соотносить количество предметов с 
количеством пальцев 
Упражнять в сравнении по количеству двух групп предметов, находящихся на расстоянии, изображенных на картинках. Использовать приемы приложения и попарного соединения 
картинок как способы проверки 
Упражнять в преобразовании множеств 
Отсчитывать заданное количество предметов из множества в пределах шести 
Продолжать учить определять отношения между смежными числами, осуществлять счет в обратном порядке и счет от средних членов ряда на основе наглядности и без наглядности 
Продолжать формировать представления о сохранении количества: определенное количество предметов не меняется независимо от их расположения; количество предметов не 
зависит от их размера 
Упражнять детей в сравнении непрерывных множеств, используя практические способы сравнения; в преобразовании множеств, изменяющих и сохраняющих количество 
Продолжать учить детей измерять протяженные, жидкие и сыпучие тела, пользуясь условной меркой 
Учить осуществлять преобразование непрерывных множеств, используя счет

II квартал
Знакомить с порядковым счетом в пределах шести, учить понимать вопрос какой по счету? и отвечать на него 
Учить выполнять арифметические действия на наглядном материале в пределах шести 
Учить решать арифметические задачи на нахождение суммы и остатка в пределах шести Знакомить с местом числа в числовом ряду. 
Учить детей отвечать на вопросы: «Какое число идет за числом 2? за числом 3?», «Назови соседей числа 4», «Найди пропущенное число» Продолжать учить определять отношения 
между смежными числами (2 больше 1, 3 больше 2 и т. д.), используя наглядное моделирование числового ряда (лесенка из кубиков) и без наглядности 
Закреплять умения измерять, отмерять, сравнивать и преобразовывать непрерывные множества, используя условную мерку 
Знакомить с использованием составных мерок (для измерения протяженных величин можно использовать, например, «Числовые штанги» М. Монтессори: штанги разделены на красные и голубые промежутки длиной по 10 см)

III квартал
Учить пересчитывать предметы в пределах семи, называя итоговое число 
Учить отсчитывать предметы в пределах семи 
Учить детей осуществлять счет в обратном порядке и от заданного до заданного числа в пределах семи 
Учить детей устному счету в пределах десяти 
Учить детей соотносить количество реальных предметов с условными символами и значками в пределах шести (игра в домино) 
Продолжать учить определять отношения между смежными числами, используя наглядный материал и без наглядности, упражнять в определении места числа в числовом ряду 
Учить осуществлять порядковый счет в пределах семи. 
Использовать для этого практические ситуации и фрагменты из сказок. (Сказка «Репка»: «Кто первым пришел тянуть репку? Кто вторым? Каким по счету стоит дедка?» Какой по счету 
стоит внучка?») 
Продолжать формировать представления о сохранении количества 
Знакомить с цифрами 4 и 5, узнавать цифры путем зрительного и осязательно-двигательного обследования; соотносить их с числом предметов 
Знакомить детей со структурой задачи (условие, вопрос), учить детей придумывать и решать задачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти 
Упражнять детей в счете элементов множеств, воспринимаемых на слух (звуки), на ощупь (предметы), движений 
Учить сопоставлять по количеству предметы и звуки, предметы и движения, -звуки и движения в пределах семи 
Упражнять детей в сравнении непрерывных множеств, используя практические способы сравнения; в преобразовании множеств, изменяющих и сохраняющих количество 
Закреплять умения измерять, отмерять, сравнивать и преобразовывать непрерывные множества, используя условную мерку 
Упражнять в измерении, используя составные мерки


Показатели развития к концу обучения 
Дети должны научиться: 
осуществлять количественный счёт в прямом и обратном порядке, счет от средних членов ряда, 
порядковый счет в пределах семи; 
пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, при разном 
их расположении; предметы и изображения предметов, имеющих различную величину, цвет, форму; 
осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 
определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; решать задачи по 
представлению и отвлеченно в пределах пяти; 
измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь использовать 
составные мерки. 
Дети должны усвоить представление о сохранении количества; знать цифры от нуля до пяти, 
соотносить их с числом предметов.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» «Музыкальная деятельность»  с детьми с ОВЗ (нарушение интеллекта)
Основные задачи музыкального воспитания детей с состоят в том, чтобы создать благоприятную, радостную атмосферу и побуждать детей к активности - уметь проявлять себя в подпевании, связывать с музыкой движения, игры и пляски, а также прививать интерес и любовь к музыке, различать контрастные особенности ее звучания (громкое - тихое, высокие - низкие регистры), развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, музыкальную память, слух. 
Интеграция с другими образовательными областями  
	 область
	 задачи
	содержание

	«Социально - коммуникативное развитие»  
 
	формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве;  
развитие игровой деятельности;  
формирование гендерной, семейной принадлежности 
	слушание музыки, исполнение песен патриотической 
направленности 


	«Речевое развитие»  
 
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области музыки; 
развитие устной речи в театрализованной деятельности; использование музыкальных произведений с целью усиления эмоционального восприятия художественных произведений  
	Упражнения и попевки на развитие речевого дыхания, дыхательная гимнастика, стихи и потешки с движениями 


	«Познавательное 
развитие»  
	расширение кругозора детей в области музыки; 
	знакомство с различными обычаями, танцами, песнями, играми и хороводами народов мира 

	«Художественно- эстетическое развитие»  
 
	развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, использование художественных произведений для обогащения содержания области «Музыка», 
закрепления результатов восприятия музыки;  
развитие детского творчества.    
	Стихи, сказки, рассказы, рассматривание иллюстраций по произведениям искусства.


	«Физическое развитие»  
 
	развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности, 
использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности,  
релаксация.  
	Пляски под пение, хороводы, игры с пением, ритмические игры с заданиями на ориентировку в пространстве, этюды на 
развитие выразительности мимики, жестов, игры-драматизации.


 
Содержание музыкального занятия должно быть разнообразным, интересным, доступным для понимания, эмоционально ярко окрашенным. Когда ребенок  испытывает радостные эмоции, у него возникает интерес к музыке, формируется музыкальная восприимчивость и развивается музыкальная активность. 
Ребенок 5-6 лет
	Раздел
	Задачи

	Восприятие  
	Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку. 
Развитие музыкального слуха. 
Формирование основных движений (ходьба, бег, прыжки).

	Музыкально-ритмические движения
	Реагировать на звучание музыки, выполнять движения по показу педагога. 
Ориентироваться в пространстве. 
Выполнять простейшие маховые движения руками по показу педагога. 
Легко бегать на носочках, выполнять полуприседания «пружинка». 
Маршировать, останавливаться с концом музыки. Неторопливо, спокойно кружиться. 
Различать контрастную музыку и выполнять движения, ей соответствующие (марш и бег). Выполнять образные движения (кошечка, медведь, лиса и т. д.).

	Развитие чувства ритма, музицирование 

	Выполнять ритмичные хлопки в ладоши и по коленям. 
Различать понятия «тихо» и «громко», уметь выполнять разные движения (хлопки и «фонарики») в соответствии с динамикой музыкального произведения. 
Различать долгие и короткие звуки.
Правильно извлекать звуки из простейших музыкальных инструментов.

	Пальчиковая гимнастика 

	Тренировка и укрепление мелких мышц руки. Развитие чувства ритма. 
Развитие памяти и интонационной выразительности. 

	Слушание музыки 

	Различать музыкальные произведения по характеру  Уметь определять характер простейшими словами (музыка грустная, веселая).
Эмоционально откликаться на музыку.
Выполнять простейшие манипуляции с игрушками под музыкальное сопровождение. 
Узнавать музыкальные произведения.

	Пение

	Реагировать на звучание музыки и эмоционально на нее откликаться. 
Передавать в интонации характер песен. 
Выполнять простейшие движения по тексту.
Узнавать песни по фрагменту. 

	Пляски, игры, хороводы 

	Изменять движения со сменой частей музыки. 
Запоминать и выполнять простейшие танцевальные движения.
Исполнять солирующие роли (кошечка, петушок, собачка и др.). 
Исполнять пляски по показу педагога. 
Передавать в движении игровые образы. 



Ребенок 6-7 лет
	Раздел
	Задачи

	Музыкально-ритмические движения
	Ходить друг за другом бодрым шагом. 
Различать динамические оттенки и самостоятельно менять на них движения. 
Выполнять разнообразные движения руками. 
Различать двухчастную форму и менять движения со сменой частей музыки.
Передавать в движении образы (лошадки, медведь).
Выполнять прямой галоп.
Маршировать в разных направлениях. 
Выполнять легкий бег врассыпную и по кругу.
Легко прыгать на носочках.
Спокойно ходить в разных направлениях.

	Развитие чувства ритма, музицирование 

	Пропевать долгие и короткие звуки.
Отхлопывать ритмические рисунки песенок.
Играть простейшие ритмические формулы на музыкальных инструментах. 
Играть последовательно, вместе. 

	Пальчиковая гимнастика 

	Укрепление мышц пальцев руки.
Развитие чувства ритма.
Развитие памяти и интонационной выразительности. 
Развитие артикуляционного аппарата. 

	Слушание музыки 

	Различать жанровую музыку. 
Узнавать и понимать народную музыку.
Различать характерную музыку, придумывать простейшие сюжеты (с помощью педагога). 
Познакомиться с жанрами: марш, песня, танец. Определять характер.
Подбирать иллюстрации к прослушанным музыкальным произведениям, мотивировать свой выбор. 

	Пение

	Передавать в пении характер песни. 
Петь протяжно, спокойно, естественным голосом.
Подыгрывать на музыкальных инструментах. 
Правильно выполнять дыхательные упражнения.

	Игры, пляски, хороводы 

	Изменять движения со сменой частей музыки.
Выполнять движения эмоционально.
Соблюдать простейшие правила игры.
Выполнять солирующие роли. 
Правильно выполнять движения, которые показал педагог. 



  Положительного результата на музыкальных занятиях с детьми ОВЗ можно достичь при следующих условиях:
- Занятия должны быть динамичными и  эмоционально насыщенными.
- Необходим индивидуальный поход к ребенку (называть по имени, смотря в глаза…).
- Использование наглядных приемов в сочетании с практическими ( повтор, упражнения).
- Тщательный подход к подбору детского репертуара. 
- Необходимо поощрять детей (словом, жестом, улыбкой, прикосновением…).     
Соблюдение всех  этих условий сделает музыкальные занятия  увлекательными и самыми желанными для ребенка. 

Основной формой организации непосредственно образовательной музыкальной деятельности детей традиционно являются музыкальные занятия, которые имеют разновидности:  

	 
	Виды занятий 
	Характеристика 

	1. 
	Индивидуальные музыкальные занятия 
	Проводятся отдельно с ребенком. Продолжительность такого занятия 5-10 минут.
Организуется с целью совершенствования и развития музыкальных способностей, умений и навыков музыкального исполнительства.

	2. 
	Фронтальные занятия 
	Проводиться со всеми детьми возрастной группы, их продолжительность также зависит от возрастных возможностей воспитанников. 

	3. 
	Типовое (или традиционное) музыкальное занятия 
	Включает в себя все виды музыкальной деятельности детей (восприятие, исполнительство и творчество) и подразумевает последовательно их чередование. Структура музыкального занятия может варьироваться. 











Организация работы педагога – психолога по АООП ДО
	Направления коррекционно – развивающей работы
	Задачи

	









Эмоционально – волевая сфера
	- формировать умение видеть настроение и различные эмоциональные состояния близких взрослых и детей (радость, грусть, злость);
- умение выражать сочувствие (пожалеть, помочь);
- учить детей выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие);
- учить детей распознавать связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние;
- учить детей замечать изменения настроения, эмоционального состояния близкого взрослого или сверстника;
- формировать у детей переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие, отзывчивость, взаимопомощь, выражение радости); 
- формировать у детей элементарную самооценку своих поступков и действий;
- формировать у детей отношение к своим чувствам и переживаниям как к регуляторам общения и поведения; 
- развитие эмоциональной произвольности, регуляции поведенческих реакций;
- способствовать повышению уверенного поведения.

	    



Коммуникативная сфера
	- формировать у детей умения начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близким взрослым;
- формировать у детей коммуникативные умения – приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу – доброжелательно взаимодействовать;
- формировать у детей потребность, способы и умения участвовать в коллективной деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и др.);
- формировать у детей простейшие способы разрешения возникших конфликтных ситуаций;
- обучение конструктивным способам управления собственным поведением и формам общения.

	



Познавательное развитие
	-формировать у детей целостный образ предметов: учить самостоятельно складывать разрезные картинки из четырех частей с разной конфигурацией разреза;
- развивать у детей восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, различных по форме, цвету и величине, с использованием образца (отсрочка по времени 10 с.);
- учить детей производить сравнение предметов по форме и величине, проверяя правильность выбора практическим примериванием;
- учить детей вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от назначения предмета и других признаков;
- учить детей опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий признак (форма, цвет, величина);
- учить детей изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки (составление целого из частей в представлении).

	
	Мышление
-создавать предпосылки для развития у детей наглядно-образного мышления: формировать обобщенные представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об их роли в деятельности людей; 
-продолжать формировать у детей умение анализировать проблемно - практическую задачу; 
-продолжать формировать у детей зрительную ориентировку и основные функции речи: фиксирующую, сопровождающую, планирующую в процессе решения проблемно-практических задач; 
-учить детей решать задачи наглядно-образного плана: предлагать детям сюжетные картинки с изображением ситуаций, знакомых им из собственного практического опыта, стимулировать их высказывания, обобщения, раскрывающие смысл ситуаций;
 -формировать у детей восприятие целостной сюжетной ситуации, изображенной на картинках; 
-учить детей устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями, изображенными на сюжетных картинках; 
-формировать у детей умения выполнять операции сравнения, обобщения, элементы суждения, умозаключения; 
-учить детей определять предполагаемую причину нарушенного хода явления, изображенного на сюжетной картинке, учить подбирать соответствующую предметную картинку (при выборе из 2-3-х); 
- учить детей определять последовательность событий, изображенных на картинках: раскладывать их по порядку, употреблять слова «сначала», «потом» в своих словесных рассказах;
-формировать у детей тесную взаимосвязь между их практическим, жизненным опытом и наглядно-чувственными представлениями, отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты; 
-учить детей выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение; 
-учить детей анализировать сюжеты со скрытым смыслом. 
-учить детей соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 
-учить детей выполнять задания на классификацию картинок, выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки.























«Здоровье» 6-7 лет.
Задачи воспитания по охране и совершенствованию здоровья детей на весь период пребывания детей в дошкольном учреждении:
1. создание условий для полноценного и всестороннего развития детей на базе педагогического охранительного режима, активного двигательного режима, соблюдения режима дня, совершенствования предметно-развивающей, материально-технической и экологической среды (СНОСКА: В группах не должно быть острых, колющих, режущих и опасных для здоровья детей предметов, металлических игрушек, целлофановых пакетов. Все мелкие предметы необходимо содержать в недоступном для детей месте);
2. укрепление жизнеспособности детского организма через воспитание навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, привитие укрепляющих здоровье потребностей и расширение возможностей их практической реализации;
3. формирование представлений о физических потребностях своего организма, адекватных способах их удовлетворения;
4. воспитание практических навыков и приемов, направленных на сохранение и укрепление здоровья в повседневной жизни.
	Работа, проводимая в направлении, названном «Путь к себе», призвана закрепить у детей образ «Я», для формирования у них эталонов позитивного отношения к своему здоровью, знакомство с элементарными навыками ухода за своим телом.

	Направления в работе
	Значение культурно- гигиенических навыков для человека: мыть руки, чистить зубы, стричь ногти.

	
	Реагирование на поступки детей, которые либо способствуют укреплению здоровья и самочувствия, либо наносят им урон.

	Методы и приемы
	Объяснения, показ, чтение художественной литературы, беседы.

	В содержании работы в направлении «Мип моих ЧУВСТВ И ощущений» детей Путем практических упражнений дети постигают особенности этих ощущений, учатся им доверять и использовать в повседневной практике, фиксируют в речи свои ощущения.

	Направления в работе
	знакомят с основными средствами познания мира — зрением, слухом, кожной и мышечной чувствительностью, обонянием, вкусовыми ощущениями, бережному к им отношению.

	
	Обучение самомассажу.

	Методы и приемы
	Создание проблемных ситуаций, беседы, чтении художественной литературы, рассматривание плакатов

	Направление
представлени)
	«Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья» призвано формировать

	
	J детей о единстве человека и природы.

	Направления с работе
	Дети знакомятся и с другими биоритмами — сезонными и суточными изменениями, учатся соотносить свое поведение и самочувствие с этими изменениями.

	
	В подготовительной группе у дошкольников формируют представления о возрасте людей.

	
	На прогулках и в ходе занятий детей знакомят с взаимосвязью Солнца и температуры воздуха, с правилами поведения на солнце,



	
	практически овладевают приемами и упражнениями для укрепления глазных мышц
и развития остроты зрения.

	
	Они овладевают навыками контроля за своим поведением с использованием дыхательных упражнений

	
	Формируют представления о соблюдение режима проветривания помещения, регулярные прогулки и активный отдых, сон в проветриваемом помещении
становятся для детей важным условием здорового образа жизни.

	Методы и приемы
	Игры, беседы, рассматривание плакатов, наблюдения в природе.

	Содержание работы в направлении «Движение — основа жизни» посвящено формированию у детей представлений о значении двигательной активности в жизни человека

	«Движение
основа
жизни»
	знакомятся со своими индивидуальными параметрами физического развития и роста

	
	знакомятся с ролью подвижных игр в повышении работоспособности, в снятии
напряжения и усталости; овладевают комплексами упражнений для физкультминуток на занятиях, для утренней гимнастики.

	
	овладевают некоторыми приемами самомассажа, точечного массажа по А.
У майской, суджок-терапии.

	Методы и приемы
	Участие в утренней гимнастике, физкультурных занятия, беседы.

	Педагогическая работа, связанная с содержанием направления «Человек есть то, что он ест»,
посвящена формированию у детей представлений о полноценном, сбалансированном и здоровом питании.

	Направления
в работе
	знакомятся с полезными для здоровья человека продуктами

	
	культуры питания и поведения за столом.

	
	закладываются представления о связи здорового и полноценного питания со здоровыми зубами и деснами, органами пищеварения.

	Методы и приемы
	Беседы, рассматривание плакатов, обучение культуре приема пищи.

	В направлении «Советы доктора Айболита» работа посвящена формированию у детей представлений о возможностях традиционного и нетрадиционного оздоровления и лечения организма, обучению приемам элементарной медицинской помощи

	Направление в работе
	знакомят со случаями и жизненными ситуациями, в которых необходимо обращение к врачу

	
	рассказывают о случаях возникновения угрозы здоровью: это появление высокой температуры, сильного кашля, симптомов пищевого отравления, травма, боль в различных частях тела

	
	формируются представления о своих правильных действиях в проблемных жизненных ситуациях: вызов «Скорой помощи», обращение за помощью к другому человеку, необходимость сделать прививку или укол, лечение зубов, прием лекарства, полоскание горла и др.

	Методы и приемы
	Беседа, показ практических действий, встреча с медсестрой детского сада, обыгрывание ситуаций

	Содержание работы в направлении «Здоровье — всему голова» предполагает закрепление у



	детей представлений о здоровье и здоровом образе жизни как об одной из важнейших жизненных ценностей человека. Обсуждаются условия поддержания своего организма в активном, здоровом состоянии, формируются установки на порицание вредных привычек (переедание, алкоголь, курение, токсикомания), наносящих урон здоровью и развитию организма.

	Направления в работе
	У детей закрепляются навыки безопасного поведения на дорогах, во дворе, на пешеходных переходах,

	
	формируются представления о правильном поведении в экстремальных ситуациях: при встрече с чужим человеком, с незнакомым животным, во время пожара, наводнения, большого скопления людей.

	Методы и приемы
	Беседа, обыгрывание ситуаций, чтение художественной литературы.































Обучение игре.
Игра — особая форма освоения ребенком окружающей действительности во всем многообразии норм и отношений между людьми путем их воспроизведения и моделирования. Именно в процессе игры ребенок усваивает ценность, направленность и содержание социальных контактов между людьми. На данных занятиях у детей формируется интерес к игрушкам, предметно-игровым действиям с ними, формируются сами предметно-игровые действия, сюжетная игра и закладываются основы сюжетно-ролевой игры. В каждой группе образовательного учреждения компенсирующего вида необходимо организовать игровой уголок и оборудовать его в соответствии с поставленными задачами обучения игре. В ходе игры происходит формирование важнейших психических процессов и действий: развиваются восприятие, образы восприятия и образы-представления, все основные виды мышления, речь и воображение. В игре дети активно усваивают нормы поведения, разнообразные правила взаимоотношений между детьми, нормы отношения детей и взрослых. Детей учат играть рядом, не отнимая игрушки друг у друга, сотрудничать, достигая общей цели. В ходе игры дети усваивают моральные нормы действенно, активно, присваивая стиль взаимоотношений взрослых людей, который складывается в процессе их личной жизни и профессиональной деятельности. 
Обучение игре 
Формирование игровой деятельности начинается с развития предметно-игровых действий, основанных на личностном интересе ребенка к той или иной игрушке или ситуации. При этом обязательно учитываются игровые предпочтения ребенка: для занятия — на первых порах индивидуального — берется любимая или хорошо знакомая ребенку игрушка. Взрослый предлагает ребенку совершать предметно-игровые действия по подражанию, неоднократно повторяет их и сопровождает речевыми комментариями. В последующем действие с игрушкой переходит к сюжетно-отобразительной игре. Для становления сюжетной игры детей обучают играть сначала рядом с партнером, а затем вместе со своим сверстником. Лишь постепенно детей в ходе игры объединяют в микрогруппы. 
Игра детей в коллективе тесно связана с их представлениями о взаимоотношениях между людьми. Поэтому необходимо постоянно формировать и обогащать представления детей о роли каждого члена семьи, о способах общения людей между собой. Игра воспитывает социально приемлемые нормы взаимоотношений между людьми, обучает подчинять свое поведение требованиям ситуации и нормам морали. 
В ходе дальнейшего обучения эти представления обогащаются знаниями детей о различных профессиях, о значимости каждой профессии для человеческого общества. 
Большое место в становлении игровой деятельности занимает драматизация знакомых сказок, литературных произведений. Опора на художественные произведения, в которых четко выражен характер действующих персонажей и их эмоциональное состояние, позволяет детям приобретать собственный опыт эмоционально окрашенного реагирования на ту или иную ситуацию, обогащая их чувственную сферу. 
В целом обучение игре должно способствовать возникновению у детей самостоятельной игровой деятельности, становлению сюжетно-ролевой игры. 
 5-6 лет


	1 квартал 
   сентябрь, октябрь, ноябрь
	Закреплять умение детей играть в «Дочки-матери», расширяя сюжет, соединяя его с уже изученными сюжетами Знакомить детей с новыми сюжетными играми («Больница», «Моряки») 
Учить детей входить в сюжетные игры, в свою роль и выходить из нее по окончании игры 
Учить детей играть в строительные игры, наполняя их новым содержанием.
Учить детей участвовать в драматизации знакомых сказок (Л. Толстой. «Три медведя»)


	2 квартал:  декабрь, январь, март
	Учить детей участвовать в играх по семейной тематике, самостоятельно создавать игровое пространство для персонажей («Комната дял кукол с мебелью», «Новоселье».
Учить детей играть в коллективе с использованием крупного напольного конструктора, создавая игровое пространство («Дача», «Пароход», «Магазин»). Закреплять умение входить в разные роли в одной и той же игре 
Учить детей бережно относиться к выполненным постройкам, созданным для игры, сохранять эти постройки в игре.
Обогащать представления детей о взаимоотношениях между людьми, знакомить их с новыми сюжетными играм («Летчики», «Новый год»).
 Формировать в игре представления о содержании деятельности взрослых на основе наблюдений за их трудом «парикмахерская».
Учить играть в сюжетную игру «Зоопарк», передавая повадки животных.
Учить драматизировать знакомые сказки «Лиса, заяц и петух», «Волк и семеро козлят», «Под грибом» В. Сутеев.

	3 квартал март, апрель, май
	Учить детей входить в роль и выходить из нее до окончания игры «Больница», «Магазин игрушек», «парикмахерская».
Знакомить с профессией строителя при выполнении ролей в строительных играх «Строительство гаража», «Постройка детского сада».
 Учить детей играть с использованием построек, созданных из стульев «Машина», «Автобус».
Учить драматизировать сказки «Три поросенка».
Учить использовать в самостоятельных играх элементы драматизаций «Красная Шапочка», «Волк и семеро козлят».




6-7 лет
	1 квартал: сентябрь, октябрь, ноябрь
	Продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное ими во время экскурсии «Сбор урожая». 
Формировать у детей умение разворачивать сюжет ролевой игры («Аптека»), выстраивая действия в причинно- следственной  зависимости ( ребенок заболел, вызывать врача, выписать рецепт, а затем идти в аптеку, покупать лекарства) 
Учить детей передавать эмоциональное состояние персонажей (тревога, радость) 
Учить детей предварительному планированию этапов предстоящей драматизации сказки Ш. Перро. «Красная Шапочка», «Морозко»

	2 квартал: декабрь, январь, февраль
	Учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное ими во время экскурсий и в процесс наблюдений (Переезд на новую квартиру»,  передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, удивление) 
Формировать у детей умение разворачивать сюжет ролевой игры («Почта», «Школа») 
Учить детей объединять несколько знакомых сюжетно-ролевых игр («Семья» — «Больница» — «Аптека», «Семья», «парикмахерская», «Поездка в гости»
Учить детей предварительному планированию этапов драматизации сказок (Ш. Перро. «Золушка»; «Снегурочка»

	3 квартал:  март, апрель, май
	Формировать у детей умение разворачивать сюжет ролевой игры, предварительно планировать ее этапы «Универсам»,  «Улица города», «театр», Цирк».
Продолжать учить детей предварительному планированию этапов предстоящей драматизации сказки «12 месяцев», «2 жадных медвежонка».
Учить детей объединять несколько знакомых сюжетно-ролевых игр («Семья» — «Парикмахерская» — «Театр») 
Продолжать учить детей использованию символов, имеющих образовательную и социальную направленность: светофор, запрещение движения), цифры, буквы, обобщенные и общеупотребительные символы и знаки (аптек процессе сюжетно-ролевых игр «Улица города», «Школа» 
Закреплять у детей умение самостоятельно выбирать игру и организовывать своих сверстников для игры




Перечень оборудования и дидактического материала 
1.Игрушки: куклы пластмассовые с нарисованными или закрывающимися глазами, подвижным креплением головы, рук, ног, в разнообразных костюмах, в том числе и в народных костюмах (высота 20—35 см); куклы-младенцы в конвертах (высота 20—40 см); куклы комбинированные из различных материалов, в разнообразных костюмах (высота 50— 55 см); куклы из пластмассы -— персонажи литературных произведений; куклы, изображающие людей разного возраста и пола (мать, отец, ребенок, бабушка, дедушка, младенец); игрушки, изображающие сказочных персонажей (Лесовичок, Домовой, Дед Мороз, Снеговик и т. п.); солдатики — набор пластмассовых фигурок (высота 5—7 см); игрушечные удочки с магнитами; мелкие пластмассовые игрушки с металлической насадкой для притягивания к магниту (рыбки, шарики и т. п.); мелкие резиновые, бумажные, пластмассовые, пенопластовые игрушки, изображающие людей, животных, насекомых, растения, птиц, транспорт, различные строения и т. п.; наборы кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, лиса, собака и т. п.); куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, бабушка, дедушка и т. п.); рукавички и перчатки с изображением мордочек животных (кошка, собака, курочка и т. п.).
 
2. Одежда и обувь для кукол: летняя одежда и обувь; одежда и обувь для игры в помещении; верхняя зимняя одежда и обувь для кукол; рабочая одежда. 

3. Постельные принадлежности для кукол: матрац, одеяло, подушка; простыня, наволочка, пододеяльник. 

4. Мебель для кукол: «Жилая комната»; «Спальня»; «Кухня»; «Наш класс»; кроватки разных размеров из металла и пластмассы; раскладушки; плита газовая: металлическая и деревянная; умывальник. 

5. Посуда и другие хозяйственные предметы для кукол: столовая — пластмассовая, алюминиевая; чайная — пластмассовая, фаянсовая; кухонная — алюминиевая; мясорубка детская металлическая; наборы для стирки (тазик, стиральная доска, ведро, шнур, зажимы для белья); стиральная машина; утюги разных размеров из пластмассы; натуральные предметы домашнего обихода (разноцветные пластмассовые, деревянные, металлические кувшины, миски, ложки, кастрюли 3—4 размеров); водонепроницаемые деревянные (пластмассовые) ящики для игр 3—4 детей (средний размер 60X80X10 см); разноцветные пластмассовые ванночки, тазы, подносы различных размеров (большие, средние, маленькие); прозрачные пластмассовые пузырьки, банки и т. п.

6. Оборудование для сюжетных игр и драматизации: наборы тканей, различных по фактуре и цвету; кухонный стол, по добранный по росту детей; пластмассовая посуда (чашки, блюдца, тарелки, стаканы, кувшины, ложки), используемая в быту; деревянная посуда однотонная и с различной росписью (миски, ложки и т. п.); пластмассовые вазочки-контейнеры в форме груши, яблока, шара и т. п.; муляжи овощей и фруктов натурального размера, выполненные из пластмассы, папье-маше и т. п.; плетеные и пластмассовые корзины; сервировочный стол, пластмассовые стеллажи на колесиках и т. п.; фартуки; кухонные прихватки различного размера и цвета, с картинками, знакомыми детям, и т. п.; салфетки из пластика, ткани, соломки и т. п.; принадлежности для мытья куклы (ванночка, кувшин, мыло, губка, полотенце); подвижные1 игрушки (различные грузовые и легковые машины, игрушки с подвижными частями на колесах, передвигающиеся с помощью специальной палочки, например «бабочка»); настольная и напольная ширмы; плоскостные деревянные, пластмассовые или картонные фигурки персонажей сказок; декоративные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т. п.); атрибуты для игры-драматизации: большой макет репки из папье-маше или другого материала, домик-теремок; мягкие модули; костюмы (курочка, собачка, кошка, мышка, бабочка и другие сказочные персонажи); фланелеграф; магнитная доска; иллюстрации со знакомыми объектами и доступными названиями: магазин, театр, зоопарк, парк, аптека, школа, детский сад и т. п.; стационарный прилавок; деньги (кружки, бумажные знаки); касса и чеки; кошельки; сумки для покупателей; весы; счетная машинка (игрушечная или настоящий калькулятор); халаты для продавцов, парикмахера, врача, медсестры; туалетный столик с зеркалом; умывальник; полотенца; фен большой и маленький; набор салфеток; пелерина; туалетные принадлежности (одеколон, духи, крем, шампунь, лак — используются пустые флаконы); ножницы; набор для бритья (все сделано из картона или используется набор «Детский парикмахер»); расчески; щетки; ленты; альбомы с рисунками причесок (образцы причесок); наборы «Детский парикмахер», «Доктор», «Маленькая хозяйка», «Регулировщик»; сумка врача; трубка-фонендоскоп; шпатель для осмотра горла; игрушечные градусники и шприцы; вата; набор игрушечных лекарств (йод, таблетки, микстура в емкости из небьющегося материала); грелки; бланки для рецептов и т. п. 
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[bookmark: bookmark0]Организация работы тьютора по АООП ДО Раздел I. Здоровье
	Направления
работы
	Основные задачи
	Методы и приемы. Формы работы

	«Путь к себе»,
	Формировать представления о необходимости мыть руки с мылом.
Обращать внимание на поступки детей, которые способствуют сохранению здоровья, или наносят вред.
	Объяснения, показ, чтение художественной литературы, беседы.

	«Мир моих чувств и ощущений»
	Познакомить детей с необходимостью охраны зрения, слуха, кожи и мышц, обоняния, вкусовыми ощущениями.
Познакомить с приемами самомассажа.
	Создание проблемных ситуаций, беседы, чтении художественной литературы, рассматривание плакатов

	«Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья»
	Познакомить детей с факторами
укрепляющими здоровье детей: физическая культура, закаливание, сон.
	Игры, беседы, рассматривание плакатов, наблюдения в природе.

	«Движение — основа жизни»
	Расширять представления детей о занятиях физической культурой
	Участие в утренней гимнастике, физкультурных занятия, беседы

	«Человек есть то, что он ест»
	Познакомить детей с полезными продуктами, формирование культуры приема пищи.
	Беседы, рассматривание плакатов, обучение культуре приема пищи.

	«Советы доктора
Айболита»
	Формировать представления о необходимости
лечиться, если заболел.
Познакомить с приемами помощи, с ситуациями, когда необходимо обращаться за помощью ко взрослому.
	Беседа, показ практических действий, встреча с медсестрой детского сада, обыгрывание ситуаций

	«Здоровье — всему голова»
	закрепить навыки безопасного поведения на дорогах, во дворе, на пешеходных переходах.
	Беседа, обыгрывание ситуаций, чтение художественной литературы.


[bookmark: bookmark1]Раздел II.
Социальное развитие
	Направления
работы
	Основные задачи
	Методы и приемы

	Культура
поведения
	Учить детей благодарить за услугу, подарок, угощение;
	Напоминание, объяснение, чтение художественной литературы

	
	Учить детей высказывать свои просьбы и желания взрослым, обращаясь к ним по имени и отчеству
	Объяснение, пример взрослого

	
	Учить детей адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих;
	Объяснение ситуации, обсуждение поступка

	
	Учить здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании
	Пример взрослого, напоминание



	Социализация
ребенка
	Закрепить у детей умение называть свое имя и фамилию, имена близких взрослых и сверстников.
	Познакомить, напоминание,

	
	Учить детей называть свой возраст, день рождения, место жительства (город, поселок).
	Познакомить, напоминание

	
	Формировать у детей интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, предметов быта.
	Практическая деятельность


[bookmark: bookmark2]Раздел III.
Физическое развитие и физическое воспитание
	Направления
работы
	Основные задачи
	Методы и приемы

	Физическое
развитие
	развивать ручную и тонкую ручную моторику
	Дидактические игры, ручной труд, конструирование

	
	Поддерживать интерес к занятиям физической культурой.
Развивать физические качества
	организация придвижных игр


[bookmark: bookmark3]Раздел IV.
Познавательное развитие.
	Направления
работы
	Основные задачи
	Методы и приемы

	сенсорное воспитание и развитие внимания
	Формировать представления о форме, цвете, величине предметов
	Дидактические игры, ручной труд, конструирование

	ознакомление с окружающим
	Расширять представления о профессиях людей.
Учить классифицировать «овощи», фрукты» «транспорт», «времена года», «растения», «животный мир» и др.
Познакомить с явлениями социальной жизни; ознакомление с предметным миром, созданным человеком; ознакомление с природой/ (живой и неживой) и явлениями природы
	Дидактические игры, экскурсии

	Развитие речи и формирование коммуникативных способностей
	Формировать умение общаться со взрослым и сверстниками
	Чтение, беседы, разговор с
детьми, обсуждение ситуаций



[bookmark: bookmark4]Раздел V.
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Формирование элементов трудовой деятельности.

Овладение элементами трудовой деятельности является прямым продолжением развития предметной и продуктивных видов деятельности ребенка и делает общественно значимыми для него предметные действия, что, в свою очередь, требует нового уровня овладения самими предметными и орудийными действиями. 
При овладении навыками самообслуживания, обеспечивающими известную бытовую самостоятельность, ребенок без помощи взрослого может самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, пользоваться туалетом. В дальнейшем детей учат посильному бытовому труду: это уборка игрового уголка, дежурства по столовой, в уголке природы, уход за животными, труд на участке и т. д. Появление элементов трудовой деятельности играет большую роль в усвоении ребенком с ограниченными возможностями здоровья опыта действий с предметами, способствуя пониманию роли каждого отдельного действия и их логической последовательности. 
В процессе выполнения трудовых заданий дети учатся действовать по подражанию, образцу и словесной инструкции. Действия по словесной инструкции, сначала очень простой и короткой, а затем все более развернутой, помогают формированию у детей словесной регуляции деятельности.
   Работа по трудовому воспитанию основывается на формировании предметной деятельности детей и связана с их игровой деятельностью. Именно в процессе сюжетных игр формируется мотивационно–потребностная сторона деятельности детей, связанная с овладением навыками обслуживания (в случае действия с игрушками) и самообслуживания. Овладение операционной стороной деятельности позволяет ребенку стать самостоятельным и умелым в удовлетворении своих насущных потребностей. Таким образом, стимулируется личностное развитие ребенка. Лишь на этой основе формируются Я-позиция и уверенность ребенка в собственных силах и возможностях, развиваются ответственность и элементы самооценки. 
Трудовое воспитание  ведется в двух основных направлениях: 
1.  воспитание уважения к труду взрослых и детей; 
2.  формирование практических трудовых навыков у детей в процессе следующих занятий: 
- воспитание культурно-гигиенических навыков (КГН) и навыков самообслуживания (первый и второй годы обучения); 
-  ручной труд (третий и четвертый годы обучения); 
-  хозяйственно-бытовой труд и труд на природе (третий и четвертый годы обучения). 

Воспитание культурно- гигиенических  навыков
Формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания представляет собой начальный этап в работе по трудовому воспитанию ребенка. Процесс обучения культурно-гигиеническим навыкам дошкольников с отставанием в умственном развитии должен осуществляться с учетом личностно-ориентированных моделей воспитания и быть направлен на создание реальных возможностей в их самообслуживании. Ребенок, достигая под воздействием взрослого успеха в овладении КГН, становится более умелым, более независимым от взрослого, уверенным в своих силах.

Первый год обучения
Задачи обучения и воспитания
 § Учить детей обращаться к педагогам за помощью. 
§ Формировать у детей опрятность. 
§ Учить детей пользоваться туалетом, выходить из туалета чистыми, одетыми. 
§ Учить детей мыть руки после пользования туалетом и перед едой. 
§ Формировать у детей навык аккуратной еды — пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом. 
§ Учить детей пользоваться носовым платком. 
§ Формировать у детей навык раздевания и одевания, ухода за одеждой. 
§ Учить детей оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и без него. 

Второй год обучения 
Задачи обучения и воспитания
 § Продолжать формировать культурно-гигиенические навыки у детей. 
§ Воспитывать у детей опрятность, формировать умения правильно пользоваться туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетную бумагу. 
§ Продолжать закреплять у детей навык умывания. 
§ Учить детей мыть ноги перед сном. 
§ Закреплять у детей навыки правильного поведения за столом, учить самостоятельно есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой, салфеткой. 
§ Учить детей красиво и не спеша есть, откусывать пищу маленькими кусочками, тщательно прожевывать пищу, глотать не торопясь, не разговаривать во время еды. 
§ Приучать детей в процессе одевания и раздевания соблюдать определенную последовательность; часть одежды надевать самостоятельно, в случае затруднений обращаться за помощью к взрослым. 
§ Знакомить детей с выполнением различных способов застегивания и расстегивания одежды - пользоваться молнией, кнопками, липучками, ремешками, пуговицами, крючками, шнурками. 
§ Учить детей пользоваться расческой. 
§ Формировать у детей навык ухода за полостью рта - полоскать рот' после еды, чистить зубы утром и вечером. 
§ Закреплять у детей умение обращаться за помощью к взрослому, учить помогать друг другу в процессе одевания и раздевания. 
§ Учить детей вежливому общению друг с другом в процессе выполнения режимных моментов - предлагать друг другу стул, благодарить за помощь, завязывать платок, застегивать пуговицу. 

Хозяйственно-бытовой  труд
Хозяйственно-бытовой труд является одним из немногих видов деятельности умственно отсталого дошкольника, в котором ребенок достигает видимого успеха, что чрезвычайно важно для его полноценного личностного развития. Именно дошкольный возраст сензитивен для трудового воспитания ребенка, для формирования положительных качеств его личности. Упущения в трудовом воспитании дошкольника в дальнейшем почти невозможно наверстать. В рассматриваемом возрастном периоде ребенок выполняет поручения взрослого с радостью, желая получить положительную оценку своим усилиям. При правильном подходе к трудовому воспитанию умственно отсталый дошкольник приучается наводить порядок и следить за чистотой. Соответствующие умения следует развивать, закреплять и расширять, поскольку они необходимы ребенку в дальнейшей жизни. 
Занятия по хозяйственно-бытовому труду вводятся с третьего года обучения (на первом и втором годах пребывания в ДОУ детям даются отдельные поручения). Занятия направлены на воспитание у детей желания трудиться, выполнять поручения взрослых:,
н

- уметь видеть беспорядок и устранять его. 
-   Дошкольников приучают поддерживать порядок в знакомом помещении и на знакомой территории. Важно сформировать у детей установку, что они сами могут навести порядок в своих вещах, в игровом уголке, на игровом участке. При овладении хозяйственно-бытовыми навыками дети начинают понимать скрытые свойства и зависимости между предметами (например, сухой тряпочкой пыль вытереть не удается, нужна влажная тряпочка; поливать комнатные цветы надо по-разному: герань через день, фиалки через два дня, кактусы раз в неделю; прежде чем посадить семена в землю, ее надо разрыхлить). 
- Воспитывать у детей навыки самоконтроля и ухода за своим внешним видом.
   - В процессе занятий хозяйственно-бытовым трудом дети овладевают практическими действиями с орудиями и вспомогательными средствами. Они начинают понимать связь между свойствами орудия и свойствами окружающих предметов (например, оторванную пуговицу пришивают с помощью иголки и нитки; мусор подметают веником и собирают в совок; снег надо чистить лопатой, а лед посыпать песком). Занятия по хозяйственно-бытовому труду приучают детей к умению взаимодействовать (вдвоем легче носить песок или землю на носилках; вместе убирать кукольный уголок интереснее; группой протирать строительный материал быстрее; выполнять поручения дежурных по группе очень важно и т. д.). 
Для проведения занятий по хозяйственно-бытовому труду выделяется определенное количество часов, во время которых отрабатываются базовые навыки. Основная нагрузка на закрепление и совершенствование этих навыков ложится на повседневную деятельность детей вне занятий, в процессе выполнения всех режимных моментов. 

Третий год обучения 
Задачи обучения и воспитания 
§ Воспитывать у детей желание трудиться, получать удовлетворение от результатов своего труда. 
§ Учить детей замечать непорядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой территории и устранять его. 
§ Формировать у детей практические действия, которые необходимы им для наведения порядка в своих вещах, помещении, игровом уголке, на огороде, а также в уходе за растениями и животными. 
§ Учить детей практическим действиям с предметами-орудиями и вспомогательными средствами в целях наведения порядка в знакомом помещении и на знакомой территории. 
§ Учить детей планировать свои практические действия при выполнении трудовых поручений, распределять свое время в соответствии с необходимыми трудовыми затратами. 
§ Учить детей взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения хозяйственно-бытовых поручений. 
§ Воспитывать у детей уважение к результатам труда взрослых и сверстников.

 Задачи обучения и воспитания 
§ Закреплять у детей желание трудиться, умение получать удовлетворение от результатов своего труда. 
§ Продолжать формировать умения наводить порядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой территории. 
§ Формировать у детей практические действия, которые необходимы для ухода за растениями на участке и животными из живого уголка. 
§ Продолжать учить детей практическим действиям с предметами -орудиями и вспомогательными средствами в целях правильного их использования при наведении порядка в знакомом помещении и на знакомой территории. 
§ Учить детей выполнять свои практические действия в соответствии с планом занятий и с учетом режимных моментов. 
§ Расширять способы сотрудничества детей в процессе выполнения трудовых поручений. 
§ Учить детей работать в микрогруппе при выполнении определенных заданий. 
§ Закреплять умения дошкольников давать словесный отчет о выполненной работе. 
§ Учить детей бережному отношению к орудиям труда. 
§ Воспитывать самостоятельность и активность детей в процессе трудовой деятельности. 

Перечень оборудования и дидактического материала 
Стеллаж для хранения предметов гигиены; зеркала; предметы гигиены: мыльница, мыло, специальные щеточки для рук, жидкое мыло,  расчески (индивидуально для каждого ребенка); посуда; клеенки (индивидуальные пластиковые салфетки и салфетки из клеенки); фартуки, нарукавники (индивидуально для каждого ребенка); знаковые обозначения, символизирующие место хранения предметов гигиены, предметов быта (картинки с изображением предметов и их контуров, геометрических форм) и т. п.
- сюжетные игрушки (кукла, мишка, зайка и др.); детские наборы бытовых инструментов; разбрызгиватели воды; палочки для рыхления; детские ведра; щетки-сметки; лейки; тазики; стеллаж для развешивания мелкого белья; прищепки; игрушки — копии бытовых приборов (пылесос, стиральная машина, миксер и т. п.); 
- наборы цветной бумаги и картона разной плотности; клей, кисточки для клея, стаканчики под кисточки, тряпочки, дощечки для работы с клеем; наборы природного материала (шишки, желуди, высушенные листья и цветы, плоды различных растений, соломка и др.);
- дидактический материал и игрушки с липучками, кнопками, пуговицами, крючками, молниями и т. п. (например, напольный ковер с различными карманами, по-разному застегивающимися);
- комнатные растения с крупными листьями; 
- рамки для детских работ; атрибуты для проведения ремонта детских книг; толстые нитки, шнуры; дыроколы; разделочные доски; формочки для теста (детские наборы); бросовый материал (скорлупа, нитки и т. п.); ткани различной фактуры; ножницы с закругленными концами; детские инструменты из дерева и пластмассы (молоток, отвертка, гаечный ключ и др.); грабли; лопаты; детские носилки; садовые совки; корзины с ручками; ручные цапки-«кошки».












Ознакомление  с художественной литературой 
Ознакомление умственно отсталых дошкольников с произведениями художественной литературы является важным направлением в коррекционно-воспитательной работе с ними. 
Художественная литература благодаря своей образности, выразительности и эмоциональности позволяет ребенку проникнуть в мир чувств и переживаний сказочных героев и литературных персонажей, вызывает в нем интерес к взаимоотношениям героев, побуждает к установлению причинно-следственных связей, учит видеть связь чувств и действий персонажей с образами природы. 
Базируясь на тесной связи с игровой деятельностью ребенка-дошкольника, художественная литература позволяет ему осмыслить игровую ситуацию, наполнить ее действием и художественными образами, способствует появлению замысла. Такая игра насыщает слово конкретным содержанием, этим самым обогащает словарный запас ребенка, развивает его память, стимулирует развитие связной речи. 
Развитие связной речи детей осуществляется прежде всего при обучении рассказыванию, которое начинается с пересказа коротких литературных произведений с простым сюжетом. 
Первоначально взрослые воспитывают у детей эмоциональное отношение к речи и рассказываемому сюжету, что является одним из факторов успешного речевого развития. Это можно делать на фольклорном материале богатом своей ритмичностью и музыкальностью, повторами и аллитерациями. Фольклорный материал хорош для детей тем, что он ярко и эмоционально окрашен, сопровождается движениями, вводит ребенка в игровую ситуацию. Перед педагогом стоит задача — формировать положительное, эмоционально окрашенное отношение к речи взрослого, умения слушать речь и чувствовать интонацию. 
С первых дней пребывания ребенка в детском саду проводится работа над простым текстом параллельно с фольклорным материалом. Педагог учит детей сосредоточивать внимание на рассказываемом тексте, воспитывает умение соблюдать на занятии тишину, не мешать друг другу, дослушивать рассказ до конца. Первые тексты или стихотворения должны быть небольшими по объему, несложными по содержанию, с малоразвернутым сюжетом, в котором число действующих лиц ограничено. При работе над текстом педагог раскрывает детям смысл совершаемых персонажами действий и поступков, вызывает правильное отношение к положительному герою и отрицательному персонажу. Педагог показывает детям, как надо поступать правильно, постепенно воспитывая у них положительные нравственные представления и черты характера, одновременно уча детей правильно выражать свои мысли и оформлять высказывания. 
Работа над художественным текстом строится в определенной последовательности: 
§ рассказывание текста детям; 
§ обыгрывание текста с использованием настольного, кукольного или пальчикового театра; 
§ повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа или художественных иллюстраций; 
§ пересказ текста детьми по вопросам педагога; 
§ пересказ текста детьми с опорой на игрушки или иллюстрации; 
§ пересказ текста детьми без опоры на внешние стимулы; 
§ беседа педагога по тексту и закрепление в сознании детей (на основе произведенных выводов) нравственных принципов, утверждаемых данным художественным произведением. 
Постепенно, по мере того как дети овладевают навыками слушания и рассказывания, тексты усложняются. К концу первого года обучения детям предлагаются сказки, короткие истории и рассказы. 
Одним из направлений работы с умственно отсталыми дошкольниками является составление и рассказывание коротких историй, связанных с яркими, запоминающимися событиями, происходящими в ближайшем окружении детей, в жизни семьи и группы. Составление и обсуждение таких историй способствуют пониманию детьми причинно-следственных связей в жизненных ситуациях, насыщают содержание текста реальными событиями, сплачивают детский коллектив. 
В работе над текстами широко используются приемы драматизации и игры-драматизации. Именно эти приемы играют огромную роль в усвоении детьми текста. Особое влияние оказывает та игра-драматизация, в которой участвуют сами дети. В такой игре ребенок связывает слово с действием, 

образом, учится брать на себя определенную роль, действовать согласно замыслу. В процессе речевого общения в игре-драматизации дети овладевают особенностями родного языка, его звучанием, словесными формами — вопросом, ответом, диалогом, беседой, повествованием. В этих играх ребенок оказывается в различных условиях: то он должен спрашивать, то отвечать, то рассказывать от другого лица. Так практически усваивается нужная форма речи, формируются коммуникативные и языковые способности. 
В целях развития памяти и речи детей программа предполагает обязательное разучивание наизусть стихов, потешек, поговорок и загадок, поскольку с умственно отсталыми детьми в отличие от нормально развивающихся детей над этим надо специально работать. 
Занятие на разучивание стихов и потешек наизусть строится по следующему плану: 
§ чтение художественного произведения педагогом; 
§ работа над пониманием текста; 
§ повторение текста детьми одновременно с педагогом; 
§ повторение текста ребенком с подсказками педагога (в ситуации визуально-тактильного контакта между ними); 
§ повторение текста ребенком самостоятельно. 
Произведение необходимо разучивать целиком, дробление по строчкам мешает целостному восприятию текста, пониманию его смысла. Первые стихотворные строчки должны быть простыми и образными («Са-са-са, вот летит оса», «Ши-ши-ши, вот какие малыши»), содержать эмоциональную окраску, быть понятными по содержанию, быть связанными с запоминающимся событием в жизни ребенка. Чтобы повторение не было скучным, в занятие вносятся игровые элементы — рассказывание стихотворения для куклы, мишки, другого воспитателя. 
В процессе ознакомления детей с произведениями художественной литературы большую роль играет иллюстрация как основное опорное средство, позволяющее ребенку следить за развитием действия и понимать текст. Необходимо использовать высокохудожественные, нестереотипные иллюстрации, выполненные в различных художественных манерах и техниках. 
Работа над восприятием художественного текста должна проводиться с детьми на протяжении всех лет их пребывания в группе специализированного дошкольного учреждения, охватывать как организованные, так и свободные формы деятельности, согласовываться с чтением ребенку в семье. 

4-5  лет

Потешки, присказки, стихи: «Жили у бабуси...», «Расти, коса...», «Баю-баю...» и др. 
Народные сказки: «Теремок», «Кот, петух и лиса», «Соломенный бычок — смоляной бочок». 
Авторские прибаутки, потешки, стихи, рассказы, сказки: В. Хорол. «Зайчик», «Козочка»; Н. Саксонская. «Где мой пальчик»; В. Жуковский. «Птичка»; В. Берестов. «Большая кукла», «Мишка, мишка, лежебока»; 3. Александрова. «Мой мишка»; Э. Мошковская. «Мчится поезд»; Л. Толстой. «Три медведя», «Слушай меня, мой пес», «Была у Насти кукла»; В. Сутеев. «Кто сказал «мяу»?»; С. Маршак. «Усатый-полосатый», «Кто с крылечка сойдет», «Мяч», «Два котенка», «Кошкин дом»; К. Чуковский. «Муха-Цокотуха», «Тараканище», «Телефон», «Федорино горе»; К. Ушинский. «Два козленка», «Уточки», «Коровка»; С. 
Михалков. «Песня друзей»; Б. Иовлев. «У крылечка»; С. Капустин. «Хлоп-хлоп», «Маша обедает». 

5-6 лет:
«Гори-гори ясно...», «Аты-баты...», «Раз, два, три, четыре, пять...», «Мы делили апельсин...», «Колечко, колечко, выйди на крылечко...». 
Сказки, стихи, рассказы: «Волк и семеро козлят», «Пых»; В. Сутеев. «Под грибом», «Елка», «Цыпленок и утенок»; М. Клоков. «Мой конь», «Белые гуси»; Г. Ладонщиков. «Я под краном руки мыла.:.»; С. Маршак. «Мяч», «Два котенка», «Кошкин дом»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; И. Токмакова. «На машине ехали»; Л. Толстой. «У Миши были сани»; Е. Чарушин. «Курочка» и др.; Н. Калинина. «Помощники», «Снежный колобок»; Л. Толстой. «Рассказы для детей»; К. Чуковский. «Мойдодыр», 
«Телефон», «Муха-Цокотуха», «Федорино горе», «Айболит»; С. Маршак. «Кто колечко найдет», «Сказка о глупом мышонке»; Е. Благинина. «Посидим в тишине», «С добрым утром», «Дождик», «Улетают, улетели», «Мы пускаем пузыри»; Б. Житков. «Храбрый утенок»; А. Барто. «Лошадка», «Слон», «Зайка», «Грузовик», «Мячик», «Машенька», «Самолет», «Кораблик»; П. Воронько. «Спать пора», «Пирог»; О. 
Высотская. «На санках», «Холодно», «Весело, весело»; И. Токмакова. «Как на горке снег...». 

6-7 лет:
Народные и авторские сказки, рассказы, стихотворения, считалки, загадки, пословицы: «Кот, лиса и петух», «Заюшкина избушка», «Гуси-лебеди», «Снегурочка», «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»; С. Михалков. «Три поросенка»; Ш. Перро. «Золушка»; X. К. Андерсен. «Гадкий утенок»; 3. Александрова. «Шутка»; К. Чуковский. «Мойдодыр», «Краденое солнце», «Радость», «Путаница»; Б. Житков. «Храбрый утенок»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо»; Э. Успенский. «Если б был бы я девчонкой...»; М. Бородицкая. «Убежало молоко»; Н. Носов. «Мишкина каша»; Д. Хармс. «Я решил устроить бал...», «Удивительная кошка»; Е. Чарушин. «Курочка», «Томка», «Как Томка научился...»; П. Воронько. «Есть в лесу под елкой хата...», «Про бычка»; братья Гримм. «Заяц и еж»; С. Маршак. «Круглый год», «Детки в клетке», «Где очки?», «Двенадцать месяцев»; С. Михалков. «Дядя Степа», «Три поросенка»; Н. Сладков. «Медведь и солнце»; В. Сутеев. «Мышонок и карандаш»; К. Ушинский. «Четыре желания»; М. Горький. «Воробьишко»; Л. Толстой. «Хотела галка пить...»; Е. Благинина. «Дождик, дождик»; Б
Л
 

A. Пушкин. «Сказка о рыбаке и рыбке»; Н. Павлова. «Земляничка»; 
B. Бианки. «Лис и мышонок», «Первая охота» и др. 
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Организация работы по изобразительной деятельности.
Изобразительная деятельность в дошкольном возрасте теснейшим образом связана с эмоциональным развитием ребенка, с формированием игровой деятельности и зависит от уровня развития восприятия,
мышления, речи. Рассматриваемая продуктивная деятельность возникает у ребенка в процессе становления его коммуникативной потребности и наряду с игрой и речью является действенным средством удовлетворения этой потребности. Развитие изобразительной деятельности связано с
формированием у ребенка активного интереса к окружающему миру и предоставляет возможность ребенку отражать действительность.
Дети с нарушением интеллекта до окончания периода дошкольного возраста без целенаправленного коррекционно-педагогического воздействия практически не овладевают изобразительной деятельностью. 
В данном подразделе программы определены требования по формированию следующих видов продуктивной деятельности: лепка, аппликация, рисование.
Лепка является первым, основополагающим видом занятий, необходимых для умственно отсталого ребенка на начальных этапах формирования изобразительной деятельности. Знакомясь с пластичными материалами (глиной, тестом, пластилином), ребенок усваивает способы передачи основных признаков
предмета — формы и величины. 
Аппликация позволяет ребенку увидеть контур предмета, который затем ляжет в основу графического образа, служащего опорой для развития у ребенка изобразительных навыков, т. е. умения изобразить предмет той или иной формы. В ходе выполнения аппликаций также создаются условия для формирования целенаправленной деятельности и развития общих интеллектуальных умений. 
Рисование воспитывает у детей эмоциональное отношение к миру. В ходе занятий по рисованию у детей развиваются восприятие, зрительно-двигательная координация, перцептивно-моторные умения и навыки, образная сфера в целом. На данных занятиях у детей формируются элементы учебной деятельности — умение принять задачу, удержать ее в ходе выполнения задания, произвести первичную
элементарную самооценку. Систематические занятия рисованием способствуют нормализации поведения ребенка, наполняют смыслом его самостоятельную деятельность.
В целом продуктивные виды деятельности вносят существенный вклад в компенсацию первичных нарушений в структуре имеющихся у ребенка отклонений и в коррекцию вторичных недостатков, что, в свою очередь, положительно сказывается на развитии его личности, поведении и общении, социализации в целом.
                                   Аппликация
Первый год обучения 
Задачи обучения и развития
§ Воспитывать у детей интерес к выполнению аппликаций.
§ Формировать у детей представление об аппликации как об изображении реальных объектов.
§ Учить детей правильно сидеть за столом, выполнять задание по подражанию и показу.
§ Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать действия по
подражанию и показу.
§ Учить детей располагать и наклеивать изображения предметов из бумаги.
§ Знакомить детей с основными правилами работы с материалами и инструментами, необходимыми
для выполнения аппликации.
§ Учить детей называть предмет и его изображение словом.
§ Закреплять у детей положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее
результатам.
Показатели к концу обучения
Дети должны научиться:
§ адекватно реагировать на предложение выполнить аппликацию, состоящую из одного предмета,
наклеивать заготовку; соотносить аппликацию с реальными объектами; положительно относиться к
результатам своей работы.
Второй год обучения 
Задачи обучения и воспитания
§ Продолжать формировать у детей положительное отношение к выполнению аппликации.
§ Учить детей выполнять аппликацию по образцу, наклеивая предметы разной формы, величины и цвета, называть внешние признаки предметов.
§ Учить детей ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу.
§ Подготавливать детей к выполнению сюжетных аппликаций через дорисовывание недостающих в
сюжете элементов.
§ Учить детей выполнять сюжетную аппликацию по показу и образцу.
§ Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
§ Закреплять у детей умение называть аппликацию, формировать умение рассказывать о
последовательности выполнения работы.

Показатели развития к концу второго года обучения
Дети должны научиться:
§ наклеивать предмет по образцу, соотносить его с реальным объектом (фрукты или овощи);
§ наклеивать аппликацию на контурный силуэт изображенного предмета;
§ составлять и наклеивать по образцу предмет из двух частей, называть его;
§ по наводящим вопросам давать оценку результатам своей работы, сравнивая ее с образцом,пользуясь словами верно, неверно, такой, не такой.

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
§ Продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по аппликации.
§ Развивать умение детей правильно располагать на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая
о последовательности их наклеивания.
§ Учить детей самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно переходя к созданию
сюжетных изображений.
§ Учить детей располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа
бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя пространственные представления в речевых
высказываниях.
§ Учить детей создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и рассказывая о
последовательности выполнения задания.
§ Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников
Показатели развития к концу третьего года обучения
Дети должны научиться:
§ готовить рабочее место к выполнению аппликации; самостоятельно работать с материалами,
инструментами и приспособлениями для аппликации;
§ выполнять знакомые аппликации по образцу, по речевой инструкций; участвовать в выполнении
коллективных аппликаций; рассказывать о последовательности выполнения работы;
§ давать оценку своим работам и работам сверстников.
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
§ Формировать умение создавать аппликации, самостоятельно вырезая некоторые детали и заготовку.
§ Учить детей в процессе наклеивания аппликации ориентироваться в пространстве листа бумаги:
вверху, внизу, посередине, слева, справа.
§ Учить детей создавать сюжетные аппликации по речевой инструкции и по представлению.
§ Создавать условия для дальнейшего формирования умений детей выполнять коллективные
аппликации.
§ Учить детей создавать декоративные аппликации по образцу, замыслу и памяти, рассказывать о
последовательности выполнения этих работ.
§ Учить детей выполнять аппликации по образцу-конструкции.
§ Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников,
сравнивать их с образцом, объяснять необходимость доработки.
Показатели развития к концу четвертого года обучения
Дети должны научиться:
§ ориентироваться в пространстве листа бумаги, работая по образцу: вверху, внизу, посередине, слева, справа;
§ правильно располагать рисунок на листе бумаги, ориентируясь на словесную инструкцию взрослого;
§ выполнять аппликации по образцу-конструкции, по представлению и речевой инструкции взрослого;
§ рассказывать о последовательности действий при выполнении работы;
§ давать оценку своим работам и работам сверстников, сравнивая их с образцом, с наблюдаемым предметом или явлением.

ЛЕПКА
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Задачи обучения и воспитания 
§ Воспитывать у детей интерес к процессу лепки. Учить детей проявлять эмоции при работе с пластичными материалами (глина, тесто, пластилин). 
§ Формировать у детей представление о поделках как об изображениях реальных объектов. 
§ Знакомить детей со свойствами различных пластичных материалов (глина, тесто, пластилин мягкие, их можно рвать на куски, мять, придавать им различные формы).  

§ Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать действия по подражанию и по показу. 
§ Учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми и круговыми движениями, соединять части, плотно прижимая их друг к другу- 
§ Приучать детей лепить на доске, засучивать рукава перед лепкой и не разбрасывать глину (тесто, пластилин). 
§ Учить детей правильно сидеть за столом. 
§ Воспитывать у детей умение аккуратного выполнения работы. 
§ Учить детей называть предмет и его изображение словом. 
§ Закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам. 
Показатели развития к концу первого года обучения Дети должны научиться: 
§ активно реагировать на предложение взрослого полепить; 
§ соотносить лепные поделки с реальными предметами; 
§ лепить по просьбе взрослого знакомые предметы, раскатывая пластилин между ладонями круговыми и прямыми движениями (колбаску, баранку, колобок); 
§ положительно относиться к результатам своей работы. 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
 Задачи обучения и воспитания 
§ Продолжать формировать у детей положительное отношение к лепке. 
§ Развивать способности детей к созданию самостоятельных поделок из пластичных материалов. 
§ Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников. 
§ Учить детей сравнивать готовую лепную поделку с образцом. 
§ Учить детей выполнять знакомые лепные поделки по речевой инструкции. 
§ Формировать умение детей рассказывать о последовательности выполнения лепных поделок. 
§ Формировать умения детей раскатывать пластилин (глину) круговыми и прямыми движениями между ладонями, передавать круглую и овальную формы предметов. 
§ Формировать у детей способы обследования предметов перед лепкой (ощупывание). 
§ Учить детей использовать при лепке различные приемы: вдавливание, сплющивание, прищипывание. 
§ Учить детей лепить предметы из двух частей, соединяя части между собой (по подражанию, образцу, слову). 
Показатели развития к концу второго года обучения Дети должны научиться: 
§ лепить знакомые предметы круглой и овальной формы по просьбе взрослого, используя приемы вдавливания, сплющивания, прищипывания (овощи, фрукты, пирамидка из шаров); 
§ давать оценку результатам своей работы по наводящим вопросам взрослого, сравнивая ее с образцом, при этом пользоваться словами верно, неверно, такой, не такой; § обыгрывать лепные поделки в свободной деятельности. 


ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Задачи обучения и воспитания 

§ Развивать умение детей выполнять лепные поделки с последующим созданием сюжетов.  
Л

§ Учить детей при лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форма - круглый, овальный; цвет - красный, желтый, зеленый, черный, коричневый; размер - большой, средний, маленький; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, справа). 
§ Учить детей лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ваза) способом вдавливания и ленточным способом. 
§ Учить детей подбирать яркие тона для раскрашивания поделок из глины и теста. 
§ Учить детей при лепке пользоваться приемами вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания. 
§ Учить детей лепить предметы по образцу, слову и замыслу. 
§ Воспитывать у детей оценочное отношение к своим работам и работам сверстников. 
Показатели развития к концу третьего года обучения Дети должны научиться: 
§ готовить рабочее место к выполнению лепных поделок; 
§ пользоваться доской для пластилина, нарукавниками, фартуками; 
§ соотносить изображения и постройки с реальными предметами; 
§ создавать по просьбе взрослого лепные поделки, выполняемые детьми в течение года, пользуясь 
приемами раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания; § лепить по предварительному замыслу; 
§ участвовать в выполнении коллективных лепных поделок; § рассказывать о последовательности выполнения работы; 
§ давать оценку своим работам и работам сверстников. 


ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Задачи обучения и воспитания 
§ Развивать у детей умение создавать лепные поделки отдельных предметов и сюжетов, обыгрывая их. 
§ Продолжать учить детей при лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форма - круглый, овальный; цвет - белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер — большой, средний, маленький, длинный, короткий; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, справа). 
§ Учить лепить предметы по предварительному замыслу. 
§ Учить детей при лепке человека передавать его движения, используя приемы раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания, соединения частей в целое. 
§ Учить лепить предметы по образцу, слову и замыслу. 
§ Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников,
 

Показатели развития к концу четвертого года обучения 
Дети должны научиться: 
§ обследовать предмет перед лепкой - ощупывать форму предмета; 
§ создавать лепные поделки отдельных предметов по образцу и играть с ними; 
§ передавать в лепных поделках основные свойства и отношения предметов (форма - круглый, овальный; цвет - белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер -большой, средний, маленький, длинный, короткий; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, справа; 
§ лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементарную оценку своей работе и работам сверстников; 
§ участвовать в создании коллективных лепных поделок. 
Перечень оборудования и дидактического материала 
Лепка 
Материалы для лепки: глина, цветное тесто, пластилин; па -л о ч к и разной длины и ширины для рисования на песке во время прогулки; банки с плотно прилегающими крышками для хранения глины; к и -с т и для росписи глиняных изделий; набор формочек для теста различной формы (круглые, квадратные, треугольные) и разной величины (большие, маленькие, мелкие, глубокие); тряпочки для обработки изделия; печатки разной формы для украшения вылепленного изделия; стеки разной формы; салфетки из ткани; скалки разного размера; наглядный материал: овощи, фрукты, грибы (муляжи и натуральные объекты); наборы игрушек: куклы, животные, птицы, транспорт и др.; демонстрационный материал: наборы открыток и иллюстраций к знакомым детям художественным произведениям; открытки с изображениями росписи по дереву, русской керамики; предметы народного декоративно-прикладного искусства (дымковская игрушка, предметы с городецкой росписью, хохломской росписью), открытки с их изображением. 

              Рисование 
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Задачи обучения и воспитания 
§ Воспитывать у детей интерес к выполнению изображений различными средствами - фломастерами, красками, карандашами, мелками. 
§ Учить детей правильно сидеть за столом при рисовании. 
§ Формировать у детей представление о рисунке как об изображении объектов и явлений природы. 
§ Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка при рисовании различными средствами, соотносить графические изображения с реальными объектами и явлениями природы. 
§ Учить детей правильно действовать при работе с изобразительными средствами — рисовать карандашами, фломастерами, красками, держать кисточку, надевать фартук при рисовании красками, пользоваться нарукавниками. 
§ Учить детей способам обследования предмета перед рисованием (обведение по контуру). 
§ Учить детей проводить прямые, закругленные и прерывистые линии фломастером, мелками, карандашом и красками. 
§ Учить детей называть предмет и его изображение словом. 
§ Закреплять положительное эмоциональное отношение детей к самой деятельности и ее результатам. 
§ Учить детей правильно держать карандаш, фломастер и пользоваться кисточкой. 
 Показатели развития к концу первого года обучения 
Дети должны научиться: 
§ адекватно реагировать на предложение взрослого порисовать, изображать знакомые предметы; 
§ обследовать предмет перед рисованием, обводить по контуру; 
§ проводить прямые, прерывистые, волнистые, закругленные линии различными изобразительными средствами; 
§ соотносить рисунки с реальными объектами, называть их;                                                             § положительно относиться к результатам своего творчества.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания 
§ Формировать у детей интерес к изобразительной деятельности, использовать при рисовании различные средства. 
§ Учить детей передавать в рисунках внешние признаки предметов (форма - круглый, овальный; величина - большой, маленький; цвет -красный, синий, зеленый, желтый). 
§ Учить детей ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу. 
§ Подготавливать детей к выполнению сюжетных рисунков. 
§ Учить детей участвовать в коллективном рисовании. 
§ Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников. 
§ Закреплять умение называть свои рисунки. 
§ Формировать умение рассказывать о последовательности выполнения работы. 
§ Создавать условия для формирования способов обследования предметов при рисовании (обведение по контуру). ' Учить сравнивать рисунок с натурой

Показатели развития к концу второго года обучения Дети должны научиться: 
§ проявлять интерес к изобразительной деятельности, передавать в рисунках круглую и овальную форму, разную величину предметов; 
§ ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу; 
§ давать оценку результатам своей работы по наводящим вопросам взрослого, сравнивая ее с образцом; пользоваться словами верно, неверно, такой, не такой. 
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Задачи обучения и воспитания
§ Продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по рисованию. 
§ Создавать условия для развития самостоятельной изобразительной деятельности. 
§ Учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине), фиксировать пространственные представления в речевых высказываниях. 
§ Учить создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народной росписи. 
§ Учить детей анализировать образец, создавая рисунок по образцу-конструкции. 
§ Учить детей закрашивать изображение предмета по его контуру. 
§ Учить ребенка создавать сюжетные рисунки на основе результатов собственных наблюдений или действий, фиксируя впечатления и опыт в речевых высказываниях, планируя свою деятельность. § Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников. 
Показатели развития к концу третьего года обучения Дети должны научиться: 
§ проявлять положительное отношение к занятиям по рисованию; 
§ располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине); фиксировать пространственные представления в речевых высказываниях; 
§ создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народной росписи; 
§ анализировать образец, создавая рисунок по образцу-конструкции; 
§ закрашивать изображение предмета с определенным контуром; 
§ создавать рисунки со знакомыми сюжетами; 
§ давать оценку своим работам и работам сверстников. 
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания 
§ Создавать условия для развития и закрепления у детей интереса к процессу и результатам рисования. 
§ Учить детей обобщать в изображениях результаты своих наблюдений за изменениями в природе и социальной жизнью. 
§ Закреплять у детей умение передавать в рисунках предметы различной формы, знакомить с изображением предметов и их элементов треугольной формы. 
§ Учить детей использовать разнообразные цвета и цветовые оттенки в изображениях предметов и явлений окружающей природы. 
§ Закреплять у детей умение отображать предметы и явления окружающей действительности в совокупности их визуальных признаков и характеристик (по представлению). 
§ Продолжать учить детей дорисовывать целостные, законченные изображения на основе заданных геометрических форм и незаконченных элементов. 
§ Учить создавать сюжетные изображения по собственному замыслу. 
§ Закреплять умение ориентироваться в пространстве листа бумаги: вверху, внизу, посередине, слева, справа. 
§ Учить детей рисовать «в широкой полосе» сюжет или его элементы. 
§ Учить детей создавать изображения, сочетающие элементы рисования и аппликации. 
§ Создавать условия для дальнейшего формирования умений выполнять коллективные рисунки. 
§ Учить детей создавать декоративные рисунки по образцу и по памяти, рассказывать о последовательности выполнения этих работ. 
§ Знакомить детей с элементами народного промысла (хохломская роспись) по образцу. 
§ Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников, формировать умения, сравнивать их с образцом, объяснять необходимость доработки. § Развивать у детей планирующую функцию речи. 

Показатели развития к концу четвертого года обученияп
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о
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 Дети должны научиться: 
§ готовить рабочее место к выполнению задания в соответствии с определенным видом изобразительной деятельности; пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями — карандашами, красками, фломастерами, мелом, губкой для доски, подставками для кисточки, тряпочкой для кисточки; 
§ создавать по просьбе взрослого предметные и сюжетные изображения знакомого содержания; 
§ выполнять рисунки по предварительному замыслу; 
§ участвовать в выполнении коллективных изображений; 
§ эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подбор предметов в композициях, оригинальных изображениях; 
§ рассказывать о последовательности выполнения работы; 
§ давать оценку своим работам и работам сверстников. 

Перечень оборудования и дидактического материала 
Рисование 
Мольберты для рисования; доска настенная для рисования мелом, расположенная на доступном детям 
уровне; стенд для размещения детских рисунков; индивидуальные доски для рисования мелками, фломастерами; наборы белой бумаги различной плотности — гладкая, шершавая; наборы цветной бумаги светлых оттенков — желтого, сиреневого, голубого и т. д.; стаканчики для кисточек, для краски; фартуки; нарукавники; подносы для выполненных поделок из глины, пластилина; наборы карандашей: волоконные разной толщины, угольные; наборы маркеров; наборы фломастеров; наборы цветных, восковых мелко в; наборы красок: гуашь, акварель; кисточки круглые для рисования красками (среднего, маленького и большого размера); палитры различных форм и подставки для кистей; материалы для аппликации (цветная бумага разной плотности, ткани разного вида и цвета, природный материал); банки или стаканы для воды; салфетки из ткани, хорошо впитывающие воду, для осушения кисти после промывания; иллюстрации к литературным произведениям; наглядный материал: овощи, фрукты, грибы (муляжи и натуральные объекты); наборы игрушек: куклы, животные, птицы, транспорт и др.; демонстрационный материал: наборы открыток и иллюстраций к знакомым детям художественным произведениям; открытки с изображениями росписи по дереву, русской керамики, предметов быта с мотивами городецкой и хохломской росписи. 
                          
                              Конструирование
Конструирование — важнейший вид деятельности детей дошкольного возраста, связанный с
моделированием как реально существующих, так и придуманных детьми объектов. В процессе
конструирования ребенок овладевает навыками моделирования пространства, знакомится с
отношениями, существующими между находящимися в нем предметами, учится преобразовывать
предметные отношения различными способами — надстраиванием, пристраиванием, комбинированием, конструированием по заданию взрослого, по собственному замыслу.
В раннем возрасте у нормально развивающихся детей конструирование тесно связано с сюжетной
игрой. Поэтому в детскую конструктивную деятельность из строительных материалов включаются
разнообразные мелкие игрушки, изображающие людей, животных, растения, транспорт. Педагоги
дошкольных учреждений создают развивающую систему обучения детей от подражательной
деятельности к самостоятельной, творческой. Конструктивную деятельность у умственно отсталых детей необходимо формировать в ходе развития предметных действий, восприятия и подражательной способности. Выполняя действия по подражанию, дети начинают совместно со взрослым создавать простейшие постройки из кубиков, палочек, играть с этими конструкциями, называя их словом. Педагог подводит детей к пониманию того, что постройки
отражают реальные предметы. В ходе целенаправленной работы у детей с нарушением интеллекта
формируются элементы предметно-игровой деятельности: они овладевают некоторыми игровыми
действиями и умением выполнять постройки по подражанию. Условия сюжетно - отобразительной игры способствуют развитию у детей интереса к конструктивной деятельности, а именно к процессу создания построек, к усвоению некоторых пространственных отношений между элементами конструкций и поделок. В процессе создания построек дети учитывают особенности деталей строительного материала (высокий — низкий, длинный — широкий, большой — маленький и т. д.), познают пространственные отношения предметов («Поставь кубик на кирпичик», «Поставь кубик рядом с кирпичиком»). Дети овладевают способами преобразования предметных отношений в процессе надстраивания, пристраивания, комбинирования предметов и элементов внутри их.
На занятиях педагогу необходимо создавать условия для выполнения детьми одного и того же задания при работе с различным строительным материалом: набором деревянных деталей, плоскими палочками, конструктором, напольным строительным материалом, мягкими модулями. Систематическое и целенаправленное обучение позволяет подвести умственно отсталых детей к овладению способами моделирования, к формированию стойкого интереса к этому виду деятельности. Необходимо стимулировать и поощрять строительные игры детей в свободное от занятий время, помогать развертывать сюжет, использовать имеющиеся конструктивные умения, раскрывать возможность создания знакомых построек и их вариантов из разнообразных строительных наборов.

Первый год обучения  
Задачи обучения и воспитания
§ Формировать у детей положительное отношение и интерес к процессу конструирования, играм со
строительным материалом.
§ Знакомить детей с различным материалом для конструирования, учить приемам использования его
для выполнения простейших построек.
§ Учить детей совместно со взрослым и самостоятельно выполнять простейшие постройки, называть
их, играть с ними по подражанию действиям педагога.
§ Учить детей узнавать, называть и соотносить постройки с реально существующими объектами.
§ Формировать у детей способы усвоения общественного опыта: действовать по подражанию,
указательному жесту, показу и слову.
§ Развивать у детей общие интеллектуальные умения — принятие задачи, удержание ее до окончания
деятельности (при помощи взрослого), усвоение способов выполнения задачи, доведение работы до
конца.
§ Воспитывать у детей интерес к созданию коллективных построек и совместной игре с ними.
§ Воспитывать у детей оценочное отношение к постройкам.


Показатели развития к концу обучения
Дети должны научиться:
§ положительно относиться к процессу и результатам конструирования;
§ узнавать и называть знакомые постройки и конструкции;
§ создавать простейшие постройки из строительного материала и палочек;
§ проявлять интерес к выполнению коллективных построек и совместной игре с ними;
§ создавать поделки и конструкции в разных условиях - на полу и на столе;
§ понимать слова, используемые педагогом при создании конструкций, - возьми, поставь, принеси,
кубик, кирпичик, палочка, дорожка, лесенка, ворота, гараж, заборчик;
§ играть, используя знакомые постройки.
Второй год обучения 
Задачи обучения и воспитания
§ Продолжать формировать интерес и потребность в конструктивной деятельности.
§ Учить детей узнавать, называть и соотносить постройки с реально существующими объектами и их изображениями на картинках.
§ Учить детей перед конструированием анализировать (с помощью взрослого) объемные и
плоскостные образцы построек.
§ Учить строить простейшие конструкции по подражанию, показу, образцу и речевой инструкции,
используя различный строительный материал для одной и той же конструкции.
§ Учить сопоставлять готовую постройку с образцом, соотносить с реальными объектами, называть ее и отдельные ее части.
§ Формировать умение создавать постройки из разных материалов, разнообразной внешней формы, с вариативным пространственным расположением частей.
§ Учить рассказывать о последовательности выполнения действии.
§ Формировать умение доводить начатую работу до конца.
§ Знакомить детей с названием элементов строительных наборов.
§ Учить детей воспринимать и передавать простейшие пространственные отношения между двумя объемными объектами.
§ Формировать умения анализировать и передавать в постройках взаимное расположение частей предмета; учить сравнивать детали детских строительных наборов и предметы по величине, форме, устанавливать пространственные отношения (такой - не такой; большой - маленький; длинный - короткий;
наверху, внизу, на, под).
§ Воспитывать у детей умение строить в коллективе сверстников.


Показатели развития к концу обучения
Дети должны научиться:
§ создавать знакомые для них постройки, состоящие из трех-четырех элементов, из различного
строительного материала по образцу, играть с ними;
§ называть основные детали, использованные при создании конструкций;
§ позитивно реагировать на участие в коллективном конструировании и игре с использованием
построек;
§ узнавать и называть знакомые постройки и конструкции;
§ передавать простейшие пространственные отношения между двумя или несколькими объемными
объектами;
§ отвечать на вопросы взрослого о процессе и результатах создания постройки
Третий год обучения :
Задачи обучения и воспитания
§ Продолжать формировать у детей интерес к конструктивной деятельности, поощрять инициативу
ребенка на занятиях и в свободное время.
§ Учить детей выполнять постройки и конструкции по образцу, по памяти и замыслу.
§ Создавать условия для включения детьми постройки или конструкции в замысел сюжетной игры.
§ Учить детей выполнять конструкции из сборно-разборных игрушек, собирать их по образцу и по
представлению, формировать целостный образ предмета.
§ Учить детей выполнять постройки и конструкции по плоскостному образцу.
§ Формировать представления детей о конструируемом предмете, используя приемы наложения
деталей конструктора на плоскостной образец и расположения их рядом с образцом.
§ Способствовать формированию умений детей использовать постройку в ходе игровой деятельности:
инсценировка, драматизация сказок, сюжетно-ролевая игра.
§ Расширять словарный запас детей, связанный с овладением конструктивной деятельностью,
названием деталей строительного материала, конструкторов.
§ Учить детей рассказывать о предстоящих действиях при конструировании.
§ Учить детей сравнивать свои постройки с образцом, воспитывать оценочное отношение детей к
результату собственной конструктивной деятельности и постройкам сверстников.
Показатели развития к концу третьего года обучения
Дети должны научиться:
§ различать конструкторы разного вида и назначения;
§ создавать по просьбе взрослого конструкции, выполняемые детьми в течение года;
§ создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти (4-5 элементов);
§ называть знакомые предметные и сюжетные постройки, использовать их в игре;
§ строить дома, гаражи, лесенки, отдельные предметы мебели (диван, стол, стул);
§ составлять простейшие игрушки из полос бумаги (под руководством педагога);
§ давать оценку результатам своей работы, сравнивая ее с образцом (по наводящим вопросам
взрослого), пользуясь словами верно, неверно, такой, не такой;
§ использовать созданные конструкции в свободной игровой деятельности
Четвертый год обучения 
Задачи обучения и воспитания
§ Продолжать формировать у детей положительное отношение к конструктивной деятельности.
§ Развивать умение детей создавать самостоятельные предметные постройки, постепенно переходя к
созданию сюжетных композиций.
§ Учить детей правильно передавать основные свойства и отношения предметов в различных видах
конструктивной деятельности.
§ Продолжать учить детей анализировать образец, используя для построек конструкции-образцы и
рисунки-образцы.
§ Учить детей выполнять предметные постройки по рисунку-образцу, аппликации-образцу, по памяти.
§ Учить детей создавать сюжетные композиции и постройки по образцу, по замыслу.
§ Формировать умения детей, необходимые для осуществления коллективной конструктивной
деятельности по созданию знакомых образов и сюжетов.
§ Воспитывать у детей оценочное отношение к своим работам и работам сверстников.
Показатели развития к концу четвертого года обучения
Дети должны научиться:
§ готовить рабочее место к выполнению того или иного задания в соответствии с определенными
условиями деятельности — на столе или на ковре;
§ различать конструкторы разного вида и назначения;
§ создавать по просьбе взрослого предметные и сюжетные конструкции, выполняемые детьми в
течение года;
§ создавать постройки по образцу, представлению, памяти, речевой инструкции (из 6—7 элементов);
§ выполнять постройки по предварительному замыслу;
§ участвовать в выполнении коллективных построек;
§ рассказывать о последовательности выполнения работы;
§ давать оценку своим работам и работам сверстников.
Перечень оборудования и дидактического материала
Строительный материал: мягкие модули, крупный деревянный строительный материал, строительные наборы, состоящие из однотонных и разноцветных предметов различной геометрической формы, строительные наборы, содержащие готовые конструкции, пластмассовые конструкторы (в том числе ЛЕГО); наборы мозаики: пластмассовые и магнитные различных геометрических форм и размеров; сборно-разборные игрушки: матрешки разного размера, пирамидки разного вида, куклы, животные, знакомые детям сказочные персонажи (Чебурашка, Буратино); наборы мелких сюжетных игрушек: зайчики, ежики, мишки, белки, лисы, лягушки, слоники, волки, Чебурашки, рыбки и др.; наборы картинок (предметных и сюжетных): разрезных, с прорезями круглой, квадратной, треугольной, многоугольной формы, на кубиках (иллюстративные кубики из 4 и 6 частей); наборы фигурок людей и животных из плотной ткани, картона или плотной бумаги для фланелеграфа; наборы палочек: крупные и мелкие плоские палочки (пластмассовые и деревянные, разного цвета); столы для изобразительной деятельности; фланелеграф.

Ручной труд
Основной задачей воспитания детей на занятиях по ручному труду является воспитание у них эмоционально положительного отношения к собственным поделкам, формирование навыков и умений работы с бумагой, картоном, конструкторами, природными материалами. 
В процессе занятий у детей развиваются восприятие, мышление, мелкая и общая моторика, зрительно-двигательная координация, внимание, память. Интенсивно развивается речь у детей: обогащается словарный запас (они овладевают словами, называющими орудия, действия с ними, материалы, их свойства), формируется грамматический строй речи, активизируются основные функции речи — фиксирующая, регулирующая, планирующая. Обучение изготовлению для игры из различного материала поделок помогает детям познакомиться со свойствами этих материалов, развивает умение ориентироваться на правильный выбор орудия, расширяет их кругозор, повышает познавательную активность. п

На занятиях по ручному труду у умственно отсталых дошкольников формируются представления о мире профессий. Дети начинают узнавать людей в униформе, соответствующей разным профессиям, подбирают для них специфическую одежду и орудия труда. Под влиянием педагогов у детей формируется уважительное отношение к людям разных профессий (воспитатель, повар, дворник, шофер и др.), а также к результатам их профессиональной деятельности, Кроме знаний о труде этих людей, дети овладевают элементарными трудовыми навыками, характерными для людей изученных профессий. Достижение подобного единства представлений и трудовых навыков детей необходимо, поскольку оно лежит в основе гармоничной социализации умственно отсталого ребенка. 
По программе коррекционно-развивающего обучения занятия по ручному труду вводятся с третьего года обучения. 

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания 
§ Развивать у детей интерес к трудовой деятельности в целом, к собственным изделиям и поделкам. 
§ Знакомить детей с разными материалами (бумага, картон, природные материалы) и их свойствами. 
§ Учить детей работать по подражанию, образцу, словесной инструкции. 
§ Учить использовать ножницы, клей, салфетки, тряпочки, кисточку для клея, клеенку, пластилин при соединении частей и деталей, изготовленных из природного материала. 
§ Формировать умение работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, убирать рабочее место после завершения работы. 
§ Знакомить детей с приемами работы с бумагой - складывание пополам, по прямой линии, по диагонали, резание бумаги, накладывание, примеривание, сгибание, отгибание, намазывание, наклеивание, склеивание частей. 
§ На занятиях закреплять у детей умение классифицировать материалы для поделок («Сюда - листья, туда - желуди», «В эту коробочку - семена, в другую коробочку - каштаны»). 
§ Учить детей доводить начатую работу до конца. § Формировать у детей элементы самооценки. 
Показатели развития к концу третьего года обучения Дети должны научиться: 
§ проявлять интерес к собственным изделиям и поделкам; 
§ выполнять знакомые поделки из бумаги, картона и природного материала по показу, образцу, словесной инструкции; 
§ пользоваться основными материалами, инструментами и приспособлениями для ручного труда - ножницами, клеем, салфетками, тряпочкой, кисточкой для клея, клеенкой; 
§ пользоваться фартуком и нарукавниками, убирать рабочее место после завершения работы; 
§ выполнять следующие приемы работы с бумагой - складывание пополам, по прямой линии, диагонали, резание бумаги, намазывание, наклеивание, склеивание частей; 
§ доводить начатую работу до конца; 
§ давать элементарную оценку своей работе и работам сверстников. 

	ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Задачи обучения и воспитания 
§ Закреплять у детей интерес к трудовой деятельности. 
§ Знакомить детей с материалами (ткань, кожа, нитки, соломка) и их свойствами. 
§ Закреплять у детей навык работы с бумагой, картоном, природными и бросовыми материалами (катушка, яичная скорлупа, скорлупа орехов, пластмассовые оболочки, пластиковые крышки и др. в зависимости от местных условий). 
§ Продолжать учить детей работать по образцу и словесной инструкции. У
)

§ Закреплять у детей умение пользоваться ножницами, салфетками, тряпочкой, кисточкой для клея, клеенкой, пластилином при соединении частей и деталей, изготовленных из природного материала. 
§ Знакомить детей с иголкой и нитками; учить сшивать бумажные предметы. 
§ Знакомить с прямым швом «вперед иголку», учить пришивать пуговицы с двумя дырочками. 
§ Знакомить детей с приемами работы с тканью и нитками — примеривание, резание, шитье прямым швом. 
§ Учить детей подбирать красивые сочетания цвета материалов, подбирать цвет ниток по оттенку ткани или кожи. 
§ Знакомить детей с приемами плетения коврика из соломки и бумаги. 
§ Продолжать учить детей работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить рабочее место и приводить его в порядок после завершения работы. 
§ Учить детей выполнять коллективные работы из природного и бросового материала. 
§ Учить детей доводить начатую работу до конца. 
§ Формировать у детей элементы самооценки. 
Показатели развития к концу четвертого года обучения 
Дети должны научиться: 
§ проявлять интерес к трудовой деятельности и ее результатам; 
§ выполнять элементарные, знакомые поделки из бумаги, природного материала, ткани, ниток и соломки; 
§ сравнивать собственную поделку с образцом, отмечая признаки сходства и различия; 
§ пользоваться ножницами, клеем, нитками, другими материалами, применяемыми в местных условиях, для изготовления поделок; 
§ выполнять знакомые поделки по образцу и словесной инструкции; 
§ отвечать на вопросы по результатам изготовления поделки; 
§ давать элементарную оценку выполненной поделке: хорошо, плохо, аккуратно, неаккуратно; 
§ пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить рабочее место и приводить его в порядок после завершения работы; 
§ выполнять коллективные работы из природного и бросового материала; 
§ доводить начатую работу до конца. 


















Организация работы инструктора по физической культуре по АООП ДО
Задачи физического развития и физического воспитания по охране и совершенствованию здоровья детей на весь период пребывания детей в дошкольном учреждении.
Общие задачи.
1. Укреплять здоровье детей, создавать условия для эффективной профилактики простудных и инфекционных заболеваний. 
2. Обучать основам техники движений, формировать жизненно необходимые умения и навыки.
3. Развивать у детей движения, двигательные качества, общую и мелкую моторику, физическую и умственную работоспособность.
4. Формировать у детей потребность в разных видах двигательной деятельности, интерес к физической культуре.
5. Учить детей выполнять движения и действия по подражанию действиям взрослого, по образцу и речевой инструкции. 
Коррекционные задачи.
1. Коррекция основных движений в ходьбе, беге, метании, прыжках, лазании, упражнениях с предметами и др.:
· согласованности движений отдельных звеньев тела (рук, ног, туловища, головы);
· согласованности выполнения симметричных и ассиметричных движений;
· согласованности движения и дыхания;
· компенсация утраченных или нарушенных двигательных функций;
· формирование движений за счет сохраненных функций.
2. Коррекция и развитие координационных способностей:
· ориентировки в пространстве;
· расслабления;
· быстроты реагирования на изменяющиеся условия;
· статического и динамического равновесия;
· ритмичности движений;
· точности мелких движений и пальцев.
3. Коррекция и развитие физической подготовленности:
· целенаправленное «подтягивание» отстающих в развитии физических качеств;
· развитие мышечной силы, ловкости, выносливости, подвижности в суставах.
4. Коррекция и профилактика соматических нарушений:
· формирование и коррекция осанки;
· профилактика и коррекция плоскостопия;
· коррекция речевого дыхания;
· укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
5. Коррекция и развитие психических и сенсорно-перцептивных способностей:
· развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного и слухового восприятия;
· развитие зрительно слухового внимания, памяти;
· дифференцировка зрительных и слуховых и тактильных ощущений;
· коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Содержание работы по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью (5 - 6лет)

	Задачи воспитания и обучения
	Направление
	Содержание работы

	· Учить детей выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные задания по речевой инструкции (руки вверх - вперед - в стороны - за голову - на плечи). 
· Учить детей ловить и бросать мяч большого и среднего размера. 
· Учить детей передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу. 
· Учить детей метать в цель предмет (мешочек с песком). 
· Учить детей ползать по гимнастической скамейке на четвереньках. 
· Учить детей подлезать под скамейкой, воротами, различными конструкциями и перелезать через них. 
· Формировать у детей умение удерживаться на гимнастической стенке и лазать вверх и вниз по ней. 
· Учить детей ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны (вперед). 
· Учить детей ходить на носках с перешагиванием через палки: 
· Учить детей ходить, наступая на кубы, «кирпичики»; ходить, высоко поднимая колени, как цапля. 
· Формировать у детей желание участвовать в коллективных подвижных играх, самостоятельно принимать участие в них, проявлять инициативу при выборе игры. 
· Учить детей бегать змейкой, прыгать лягушкой. 
· Учить детей передвигаться прыжками вперед. 
· Учить детей выполнять скрестные движения руками. 

	Построения
	· В шеренгу вдоль черты, с равнением по носкам;
· в колонну по одному;
· в круг большой и маленький.

	
	Ходьба
	· Друг за другом в обход зала;
· парами друг за другом;
· с изменением положения рук вверх, в стороны, на пояс);
· на носках, на пятках;
· с изменение направления;
· «Змейкой»;
· с остановками по окончании звуковых сигналов

	
	Бег
	· Друг за другом;
· с изменение направления;
· бег «змейкой», не задевая предметов; то же — вдвоем, держась за руки;
· бег по кругу с остановкой (свисток, хлопок) и выполнение заданий: принять красивую осанку, позу «аиста» (стойка на одной ноге, другая согнута в колене), позу «ласточки» (стойка на одной ноге, другая назад, руки в стороны), держать 5с;
· врассыпную;
· ходьба ускоренная с переходом на бег, переход с бега на ходьбу.

	
	Прыжки
	· Подскоки на двух ногах с продвижением вперед, с поворотами направо, налево на 90";
· прыжки с продвижением вперед поочередно на каждой ноге (1,5-2м);
· спрыгивание с приподнятого края доски (высота 10-15 см), со скамейки, держась за руку воспитателя (20-25 см);
· перепрыгивание с места через канат, гимнастическую палку, веревку, натянутую над полом (высота 5-10 см);
· прыжки в длину с места через шнуры, положенные на пол, через «ручеек», начерченный на полу (ширина 25-30 см)

	
	Ползание, лазание, перелезание
	· Ползание на четвереньках с пролезанием под натянутой веревкой (высота 30-35 см);
· на четвереньках по гимнастической скамейке;
· «обезьяний бег» (быстрое передвижение с опорой стопами и кистями о пол);
· лазанье по гимнастической лестнице вверх и вниз, переход приставными шагами на другой пролет;
· перелезание через скамейки, бревно;
· пролезание в тоннель, между рейками лестницы.

	
	Метание
	· Передача друг другу одного большого и двух малых мячей, стоя в кругу;
· передача друг другу больших мячей, прогнувшись назад, сидя верхом на скамейке;
· подбрасывание и ловля среднего мяча, стоя (высота 20-25 см);
· броски среднего мяча от воспитателя к ребенку и обратно (расстояние 50-70 см);
· броски малого мяча;
· прокатывание большого мяча с огибанием кегли (расстояние 3-4 м);
· броски мешочка с песком в вертикальную цель-круг диаметром 40-50 см (расстояние 1,5 м);
· броски мешочка с песком в горизонтальную цель-обруч, лежащий на полу (расстояние 1,5-2 м), в корзину (расстояние 50-70 см).

	
	ОРУ без предметов
	· Движения рук вперед-вверх — в стороны — к плечам — на пояс — вниз, одновременно и поочередно (правой и левой рукой); 
· скрестные широкие размахивания руками вверху над головой, внизу перед собой; 
· движения кистями — сжимание и разжимание, покручивание, помахивание и одновременное изменение положения рук; 
· повороты туловища в стороны (вправо-влево); 
· наклоны туловища вправо-влево; 
· приседания с опусканием рук вниз, с выпрямлением рук через стороны вверх, с хлопком над головой из исходного положения руки вверху, ноги на ширине плеч; 
· движения ног в стороны скрестно; 
· «ножницы» (поочередные движения ног вверх-вниз из исходного положения сидя, руки в упоре сзади); 
· заведение рук за спину, прогнувшись, из исходного положения, лежа на животе, руки вперед; 
· повороты кругом с переступанием, с последующим приседанием, с выпрямлением рук вверх, покручиванием кистями; 
· подпрыгивания на носках с поворотом кругом.

	
	ОРУ с предметами
	· Удержание гимнастической палки при ходьбе различными способами, поворачивание палки из горизонтального положения в вертикальное по показу воспитателя;
· удержание обруча перед собой, над головой, приседание с обручем в руках, прокатывание и ловля обруча;
· с малым мячом в руках сгибание и разгибание кисти, вращение кисти, предплечья и всей руки с удержанием мяча;
· подбрасывание мяча вверх перед собой и ловля его руками;
· прокатывание мяча между ориентирами и по ориентирам.
Упражнения с флажками.
· Из исходного положения флажки вверху, ноги на ширине плеч передача флажков из руки в руку под ногой, приподнятой вперед;
· передача флажков друг другу по кругу, лежа на животе; 
· руки вперед — разведение рук в стороны, прогибание, помахивание флажками движением кистями.

	
	Упражнения, направленные на формирование правильной осанки
	· Лазанье по гимнастической стенке (высота 2 м); 
· подтягивание на руках по скамейке и по наклонной доске, лежа на животе (высота 25— 30 см); 
· катание среднего мяча друг другу, лежа на животе (расстояние 1 м); 
· бросок среднего мяча через веревку, лежа на животе (высота 10— 15 см); 
· «обезьяний бег» (с опорой о пол кистями и стопами), 
· «лягушка» — стоя верхом на скамейке, мягкие подпрыгивания с продвижением вперед (опираясь руками о края скамейки, ногами о пол); 
· ходьба по доске с мешочком песка на голове; 
· лежа на животе, разведение рук в стороны, прогнувшись, заведение их за спину по звуковому сигналу; 
· из исходного положения сидя лицом к гимнастической стенке, держась носками за нижнюю рейку, изменение положения корпуса (ложиться и садиться) по звуковому сигналу; 
· ходьба по канату, гимнастической палке; ходьба боком по канату, палке, рейке гимнастической стенки (2—3 пролета);
· катание каната стопами, сидя; 
· сведение и разведение стоп с упором пятками о пол.

	
	Упражнения, направленные на развитие равновесия
	· Ходьба по доске с приподнятым краем, по гимнастической скамейке; 
· ходьба по доске и скамейке боком приставными шагами; 
· ходьба на носках с перешагиванием через рейки лестницы, кубики, с наступанием на кубы; 
· кружение на месте с переступанием и приседанием по сигналу; 
· движения головой, стоя; 
· ходьба друг за другом с высоким подниманием колен, руки на поясе; 
· сохранение равновесия в положении стоя на одной ноге, руки в стороны;
· удерживание на перекладине (до 15—20 с). 

	
	Подвижные и спортивные игры
	· Подвижные игры подбираются в соответствии с лексическими темами.
· элементы футбола, баскетбола, тенниса; ходьбе на лыжах, кататься на велосипеде. 





Показатели развития 
Дети должны научиться: 
· выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные задания по речевой инструкции; 
· ловить и бросать мячи большого и среднего размера; 
· передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу; 
· метать в цель мешочек с песком; 
· ползать по гимнастической скамейке на четвереньках; 
· подлезать под скамейкой, воротами, различными конструкциями! и перелезать через них; 
· удерживаться на гимнастической стенке и лазать по ней вверх и! вниз; 
· ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны, вперед; 
· ходить на носках с перешагиванием через палки; 
· ходить, наступая на кубы, «кирпичики»; ходить, высоко поднимая колени, как цапля; 
· бегать змейкой; 
· прыгать лягушкой; 
· передвигаться прыжками вперед; 
· выполнять скрестные движения руками; 
· выполнять некоторые движения по речевой инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, за голову, на плечи); 
· ездить на трехколесном велосипеде.

Содержание работы по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью (6 – 7 лет)

	Задачи воспитания и обучения
	Направление
	Содержание работы

	· Продолжать учить детей выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами. 
· Учить детей попадать в цель с расстояния 5 м. 
· Продолжать учить детей бросать и ловить мячи разного размера. 
· Учить детей находить свое место в шеренге по сигналу. 
· Учить детей ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп. 
· Учить детей согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами. 
· Продолжать учить детей перестраиваться в колонну и парами в соответствии со звуковыми сигналами. 
· Учить детей ходить по наклонной гимнастической доске. 
· Учить детей лазать вверх и вниз по шведской стенке, перелезать на соседний пролет стенки. 
· Продолжать учить детей ездить на велосипеде. 
· Учить детей ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали. 
· Закреплять у детей умение прыгать на двух ногах и на одной ноге. 
· Продолжать обучать выполнению комплекса упражнений утренней зарядки и разминки в течение дня. 
· Формировать у детей желание участвовать в знакомой подвижной игре, умение предлагать сверстникам участвовать в играх. 
· учить детей держаться на воде и плавать. 
· Разучивать с детьми комплекс разминочных движений и подготовительных упражнений к плаванию. 
· Продолжать учить детей плавать: выполнять гребковые движения руками в сочетании с движениями ногами. 

	Построения
	· В шеренгу с равнением;
· в колонну по одному, по два, по три;
· в круг большой и маленький.

	
	Ходьба
	· Друг за другом в обход зала;
· парами друг за другом;
· с предметами в руках (палки, флажки);
· с изменением положения рук (с предметами и без них);
· на носках, на пятках, на внутренних сводах стоп;
· в присяде и в полуприсяде (спина прямая); 
· с изменение направления - «Змейкой», по диагонали;

	
	Бег
	· друг за другом, по двое, по трое;
· с огибанием предметов змейкой;
· с изменение направления;
· бег по кругу с мячом в руках, за обручем;
· бег со сменой темпа;
· чередование бега с ходьбой по звуковому, зрительному и словесному сигналу;
· с остановками по сигналу.

	
	Прыжки
	· Подпрыгивание на месте с поворотом;
· с продвижением вперед друг за другом;
· прыжки на одной ногой на месте и с продвижением вперед;
· спрыгивание со скамейки (высота 25-35 см);
· прыжки в длину с разбега (60-90 см);
· прыжки через короткую скакалку.

	
	Ползание, лазание, перелезание
	· Ползание на четвереньках с пролезанием под натянутой веревкой (высота 25-30 см);
· на четвереньках по гимнастической скамейке, наклонной доске;
· лазанье по гимнастической лестнице вверх и вниз, переход приставными шагами на другой пролет;
· перелезание через скамейки, бревно;
· пролезание в тоннель, между рейками лестницы.

	
	Метание
	· Передача друг другу одного большого и двух малых мячей, стоя в кругу;
· передача друг другу больших мячей, прогнувшись назад, сидя верхом на скамейке;
· подбрасывание и ловля среднего мяча, стоя (высота 20-25 см);
· броски среднего мяча от воспитателя к ребенку и обратно (расстояние 50-70 см);
· броски малого мяча;
· прокатывание большого мяча с огибанием кегли (расстояние 3-4 м);
· броски мешочка с песком в вертикальную цель-круг диаметром 40-50 см (расстояние 1,5 м);
· броски мешочка с песком в горизонтальную цель-обруч, лежащий на полу (расстояние 1,5-2 м), в корзину (расстояние 50-70 см).

	
	ОРУ без предметов
	· Одновременные и поочередные движения руками;
· круговые  движения назад согнутыми и прямыми руками;
· ритмичные рывки прямыми руками назад;
· сжимание и разжимание кистей с одновременным подниманием и опусканием рук;
· наклоны туловища вправо – влево;
· из исходного положения руки на поясе, ноги на ширине плеч повороты туловища вправо и влево с разведением рук в стороны;
· из исходного положения руки за головой, ноги на ширине плеч мах ногой вперед с хлопком под ногой;
· из того же И.П. приседание на носках с прямой спиной, руки вперед;
· ритмичные поднимания на носки, руки на поясе;
· наклоны туловища вперед с касанием пальцами носков прямых ног;
· из исходного положения лежа на животе, ноги на ширине плеч, руки в стороны, прогнуться с подниманием головы и разведением рук в стороны;
· лежа на спине, руки под головой (или в стороны) – скрестные движения прямыми ногами;
· скрестив ноги «по-турецки», садиться и вставать без помощи рук;
· стоя на коленях, подниматься и вставать на колени без помощи рук.

	
	ОРУ с предметами
	· Удержание гимнастической палки при ходьбе различными способами, поворачивание палки из горизонтального положения в вертикальное по показу воспитателя;
· удержание обруча перед собой, над головой, приседание с обручем в руках, прокатывание и ловля обруча;
· с малым мячом в руках сгибание и разгибание кисти, вращение кисти, предплечья и всей руки с удержанием мяча;
· подбрасывание мяча вверх перед собой и ловля его руками;
· прокатывание мяча между ориентирами и по ориентирам.

	
	Упражнения, направленные на формирование правильной осанки
	· Подтягивание на руках по скамейке и по наклонной доске, лежа на животе (высота 25— 30 см); 
· катание среднего мяча друг другу, лежа на животе (расстояние 1 м); 
· «обезьяний бег» (с опорой о пол кистями и стопами), 
· «лягушка» — стоя верхом на скамейке, мягкие подпрыгивания с продвижением вперед (опираясь руками о края скамейки, ногами о пол); 
· ходьба по доске с мешочком песка на голове; 
· лежа на животе, разведение рук в стороны, прогнувшись, заведение их за спину по звуковому сигналу; 
· из исходного положения сидя лицом к гимнастической стенке, держась носками за нижнюю рейку, изменение положения корпуса (ложиться и садиться) по звуковому сигналу; 
· ходьба по канату, гимнастической палке;
·  ходьба боком по канату, палке, рейке гимнастической стенки (2—3 пролета);
· катание каната стопами, сидя; 
· ползание на спине с прижатыми к туловищу руками.

	
	Упражнения, направленные на развитие равновесия
	· Ходьба по доске с приподнятым краем, по гимнастической скамейке; 
· ходьба по доске и скамейке боком приставными шагами; 
· ходьба на носках с перешагиванием через рейки лестницы, кубики, с наступанием на кубы; 
· кружение на месте с переступанием и приседанием по сигналу; 
· движения головой, стоя; 
· ходьба друг за другом с высоким подниманием колен, руки на поясе; 
· сохранение равновесия в положении стоя на одной ноге, руки в стороны;
· удерживание на перекладине (до 20 с). 

	
	Подвижные и спортивные игры
	· Сюжетные подвижные игры подбираются в соответствии с лексическими темами;
· игры с элементами соревнования;
· элементы футбола, баскетбола, тенниса;
·  ходьба на лыжах, катание на велосипеде. 


Показатели развития
 Дети должны научиться: 
· выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами; 
· попадать в цель с расстояния 5 м; 
· бросать и ловить мяч; 
· находить свое место в шеренге по сигналу; 
· ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 
· согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 
· перестраиваться в колонну и парами в соответствии со звуковыми сигналами; 
· ходить по наклонной гимнастической доске; 
· лазать вверх и вниз по гимнастической стенке, перелезать на соседний пролет стенки; 
· ездить на велосипеде (трех или двухколесном); 
· ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 
· прыгать на двух ногах и на одной ноге; 
· выполнять и знать комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в течение дня; 
· самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре.
                                          
 Формы реализации
	Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми 
	Самостоятельная деятельность детей 
	Образовательная деятельность в семье 

	Непосредственно образовательная деятельность 
	Образовательная деятельность в режимных моментах 
	
	

	Физкультурные занятия: 
· классические 
· сюжетно-ролевые, 
· тематические; 
· игровые (на основе подвижных игр).
Общеразвивающие упражнения: 
· с предметами; 
· без предметов; 
· сюжетные; 
· имитационные. 
Спортивные упражнения.
 
	Индивидуальная работа с детьми по развитию движений.
Игровые упражнения. 
Утренняя гимнастика: 
· классическая; 
· игровая; 
· музыкально-ритмическая; 
· - полоса препятствий; 
· - имитационные движения. 
Подвижные игры и игры малой подвижности.
Физкультурные праздники и досуги. 

	Подвижные игры. 
Игровые упражнения со спортивным инвентарем.
Имитационные движения. 
	Анкетирование Консультации.
Беседы
Совместные игры с ребенком.
Участие в открытых занятиях, физкультурных досугах, праздниках. 























Организация работы учителя - дефектолога
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Основная цель: формирование у детей целостного восприятия и представления о различных предметах и явлениях окружающей действительности. 
                                                         Задачи обучения и воспитания:
   - Формировать у детей обобщенное представление о человеке тело, внутренние органы, чувства, мысли). 
-  Учить детей дифференцировать предметы и явления живой и неживой природы. 
-  Учить детей соотносить явления окружающей действительности и деятельность человека. 
-  Формировать у детей обобщенные представления о характерных признаках групп и категорий предметов. 
-  Формировать у детей обобщенные представления о явлениях природы. 
- Учить детей пользоваться в активной речи словесными характеристиками и определениями, обозначающими качественное своеобразие изученных групп предметов. 
- Формировать у детей временные представления (времена года: лето, осень, зима, весна; время суток: ночь, день). 
- Учить детей расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными предметами на основе наблюдений, практического опыта действия с предметами, применяя имеющиеся знания и представления. Учить детей соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями; изображать действия по картинкам. 
- Формировать у детей целостный образ предметов: учить самостоятельно складывать разрезные картинки из четырех частей с разной конфигурацией разреза. 
- Учить детей соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать объемные формы по плоскостному образцу, плоскостные формы по объемному образцу. 
- Развивать у детей восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, различных по форме, цвету и величине, с использованием образца (отсрочка по времени 10 с). 
- Учить детей производить сравнение предметов по форме и величине, проверяя правильность выбора практическим примериванием. 
- Учить детей вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от назначения предмета и других признаков. 
- Познакомить детей с пространственными отношениями между предметами: высокий - низкий, выше - ниже; близко - далеко, ближе - дальше. 
- Учить детей воспроизводить пространственные отношения по словесной инструкции. 
- Учить детей опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий признак (цвет, форма, величина). 
- Учить детей изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки (составление целого из частей в представлении). 
- Развивать у детей координацию руки и глаза в процессе обучения способам обследования предметов: зрительно-тактильно - ощупывать, зрительно-двигательно - обводить по контуру. 
- Учить детей передавать форму и величину предметов в лепке после зрительно-тактильного обследования. 
- Учить детей воспринимать, различать бытовые шумы, шумы явлений природы (сигнал машины, звонок телефона, дверной звонок; шум пылесоса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, журчание воды, шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шум водопада, шум дождя). 
- Формировать представления у детей о звуках окружающей действительности. 
- Продолжать развивать у детей вкусовую чувствительность и формировать представления о разнообразных вкусовых качествах.  

	Периоды:
	Содержание работы:

	1 сентября – 30 ноября
	Продолжать учить детей наблюдать за изменениями объектов живой и неживой природы, явлениями природы; 
Формировать временные представления (осень, признаки осени); 
Расширять представления детей об овощах, фруктах, ягодах; формировать представления о вишне, винограде;
Формировать обобщенные представления детей об овощах, осуществляя классификацию и фиксируя ее результаты;
 Знакомить детей с отдельными деревьями и их основными признаками (ствол, ветки, листья) Закреплять представление ствола и ветвей; 
Закреплять представления детей о своем возрасте; учить отвечать на вопрос: «Сколько тебе лет?» 
Уточнять и закреплять в речи детей названия частей тела и лица (лоб, губы, щеки, подбородок, локоть, колено) и у игрушек в процессе дидактических игр; Закреплять у детей знание всех помещений детского сада и употребление названий отдельных помещений в речи;
Расширять представления детей о спортивном и музыкальном залах, отмечая их специфику и специфику деятельности педагогов; 
Формировать у детей представления о цикличности жизни детей в детском саду, о необходимости соблюдения словесном плане (утром — встают, одеваются, завтракают; днем — играют, занимаются, отдыхают; вечером — ночью — спят); 
Расширять представления детей о кухне, закрепляя представления о посуде; 
Закреплять у детей представления о домашних животных: собаке, кошке, лошади, корове, козе; о домашних птицах;
 Знакомить детей с детенышами животных: щенком, котенком, птенчиком, цыпленком: Собака (птица, курица) – большая. У нее есть щенок (котенок, птенчик, цыпленок). Он маленький. Мама-собака его кормит, играет с ним, защищает;
Учить детей узнавать изображение осенней природы на картинках и иллюстрациях;
Формировать у детей представления о жизни и деятельности людей и животных осенью; 
Знакомить детей с признаками осени (часто идет дождь, на деревьях желтые листья, которые постепенно опадают, травы вянут, выпадает первый снег, день становится короче, а ночь длиннее).

	1 декабря – 28 февраля
	Продолжать учить детей наблюдать за изменениями объектов живой и неживой природы, явлениями природы; 
Формировать временные представления (осень, признаки осени); 
Знакомить детей с профессиями врача и продавца; 
Знакомить детей с разными видами бумаги и ее свойствами; 
Знакомить детей со значением предметов домашнего обихода: на кровати спят; за столом едят, занимаются; в кресле отдыхают; 
Формировать у детей обобщенное представление о мебели, закрепляя его в слове 
Знакомить детей с существенными деталями некоторых предметов: у стола — крышка, ножки; у стула — сиденье, пуговицы; 
Закреплять и расширять у детей представления о животных и их детенышах (заяц, белка, лиса, волк, еж живут в нашем лесу);
Формировать у детей представления о детенышах диких животных, учить называть их словом; 
Формировать у детей представления о жизни и деятельности людей и животных зимой;
 Знакомить детей со свойствами снега.

	1 марта – 30 мая
	Формировать у детей представления о труде взрослых: повар готовит пищу; няня моет посуду; мама шьет, стирает, заботится о детях;
Закреплять у детей представления о профессиональной деятельности врача, повара, шофера, продавца; 
Закреплять у детей представления о деревьях, учить дифференцировать деревья и кустарники ;
Учить детей узнавать части дерева и отдельные деревья: ель, березу, рябину, клен; 
Учить детей соотносить визуальный образ дерева с его реальным видом и изображением на иллюстрации;
 Учить детей различать животных по их основным признакам: лягушка — зеленая, прыгает, квакает, живет в болоте;
Формировать у детей представления о том, что одни животные (заяц, медведь, лиса, еж, волк) живут в лесу, а другие –рядом с человеком;
Знакомить детей с весной и ее отличительными признаками: тает снег, бегут ручьи, появляются первые цветы; 
Знакомить детей с признаками весенней погоды — дождливая, солнечная, ветреная, пасмурная;
Учить детей различать и называть время суток: утро, день, ночь; 
Знакомить детей с транспортом, с правилами поведения на улице и в транспорте.



Показатели развития к концу третьего года обучения дети должны научиться: 
- называть всех членов своей семьи, знать их имена; 
- находить на фотографии близкого человека (выбор из пяти); 
- называть имя друга или подруги; 
- рассказывать о содержании деятельности людей следующих профессий: врач, повар, шофер, продавец; 
- иметь представления о повседневном труде взрослых; 
- адекватно вести себя в процессе выполнения режимных моментов; 
- выделять отдельные предметы и их группы: посуда, мебель, овощи, фрукты; 
- называть функциональные назначения предметов, окружающих ребенка в повседневной жизни; 
- называть изученные группы животных, показывать основные части тела животного; 
- называть или определять по картинке основные признаки заданного времени года: зима, лето, осень; 
Развитие мелкой моторики
Цель: развитие мелкой моторики и подготовка руки к письму.
Задачи:
- Продолжать учить детей застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки; 
- Учить детей составлять из частей целый предмет (пристегивать части тела животных, элементы предметов к основной части: к середине цветка лепестки, к веточкам листья и т. д.). 
- Формировать у детей умения выполнять шнуровку сверху вниз без перекрещивания шнурка (дождик, дорожка и т. д.) сначала в две дырочки, а затем увеличивать их число (действия по подражанию, по образцу). 
- Учить детей размазывать пальцами пластилин по дощечке, по картону. 
- Учить детей проводить непрерывную линию между двумя волнистыми линиями, повторяя изгибы (ширина между волнистыми линиями от 2,5 до 1,5 см). 
- Учить детей проводить непрерывные линии между двумя ломаными линиями, повторяя их изгиб. 
- Учить детей обводить по контуру простые предметы. 
- Учить детей проводить линию, не отрывая карандаша от бумаги (сначала пальцем, а затем карандашом). 
- Учить детей штриховать в одном направлении сверху вниз простые предметы (яблоко, груша, воздушный шар и т. д.). 
- Формировать у детей индивидуальные предпочтения при выборе цвета при раскрашивании контурных сюжетных рисунков цветными карандашами.
	Период
	Содержание работы:

	1 сентября – 30 ноября
	Учить детей застегивать кнопки и пуговицы различной величины одного цвета; 
Учить детей выполнять знакомые ранее игры с пальцами по речевой инструкции; 
Учить детей размазывать пальцами пластилин по дощечке, по картону; 
Учить детей выкладывать горох, семечки на подготовленную дощечку с размазанным пластилином по контуру; 
Продолжать учить детей проводить непрерывные линии, не отрывая карандаша от бумаги, между двумя линиям;
 Учить детей проводить линию, не отрывая карандаша от листа бумаги по наклонной линии-образцу (дорожке).

	1 декабря- 28 февраля
	Учить детей проводить прямую непрерывную линию между двумя волнистыми линиями; 
Учить детей составлять из частей целый предмет (пристегивать элементы предметов к основной части: к середине; Учить детей выполнять шнуровку сверху вниз без перекрещивания шнурка (дождик, дорожка и т. д.) сначала в по образцу);
Учить детей проводить непрерывную линию между двумя волнистыми линиями, повторяя изгибы;
Учить детей проводить линию пальцем, затем карандашом самостоятельно по заданному образцу; 
Учить детей проводить непрерывные линии между двумя ломаными линиями, повторяя их изгиб;
 Учить детей обводить по контуру простые предметы.

	1 марта – 30 мая
	Продолжать учить выполнять шнуровку слева направо без перекрещивания шнурка (2 дырочки, 6 дырочек);
Продолжать проводить игры с пальчиками и речевым сопровождением;
Продолжать учить выкладывать горох (фасоль, семечки) на пластилин по контуру, сделанному педагогом;
Учить проводить непрерывную линию карандашом по образцу; 
Учить проводить непрерывную линию по нарисованному контуру (пальцем, карандашом); 
Учить детей проводить линию, не отрывая пальца или карандаша от листа бумаги; 
Учить детей проводить волнистые линии по пунктиру, не отрывая карандаша от листа бумаги.



Показатели развития к концу третьего года обучения: дети должны научиться: 
- застегивать и расстегивать пуговицы на своей одежде; 
- показывать по просьбе взрослого и называть все пальцы на обеих руках; 
- выполнять игровые упражнения с пальцами с речевым сопровождением; 
- проводить непрерывную плавную линию пальцем и карандашом между двумя ломаными линиями, повторяя изгиб; 
- проводить волнистые линии по контуру, не отрывая карандаша от бумаги; 
- обводить пальцем по контуру простые нарисованные предметы, следить за тем, чтобы пиния была плавной;
-  штриховать простые предметы сверху вниз.
Четвертый год обучения 
Основные задачи:
- Формировать у детей интерес к процессу обучения грамоте. 
- Расширять словарный запас детей. 
-  Познакомить детей с понятиями «предложение» «слово» «слог» «звук». 
-  Познакомить детей со звукобуквенным анализом слова.
- Учить детей делить слова на слоги. 
-  Учить детей соотносить звук со зрительным образом буквы. 
- Продолжать развивать у детей фонематический слух. 

По итогам четвёртого года обучения дети должны приобрести следующие навыки: 
 - составлять предложения из двух и более слов (длинные и короткие предложения) по действиям детей с игрушками и сюжетным картинкам; 
- определять количество слов в предложении и место слов в предложении; 
- делить слова на слоги (части), определять количество слогов в слове; 
 - определять первый звук (а, у, и, о, м, ш, р, к, с) в слогах и словах;
-  соотносить звуки (а, у, и, о, м, ш, р, с, к) с буквой.
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1." Путь к себе"


2." Солнце , воздух и вода- наши лучшие друзья "


3."Движение- основы жизни"


4." Человек есть то, что он ест"


5."Советы доктора Айболита"


6." Мир моих чувств и ощущений"


7." Здоровье- всему голова" 











«Я сам», 


«Я и другие»


«Я и окружающий мир». 







1.Метание


2.Построение


3.Ходьба


4.Бег


5.Прыжки


6.Ползание, лазанье, перелезание


7.Общеразвивающие упражнения(упражнения без предметов;упражнения с предметами; упражнения, направленные на формирование правильной осанки; упражнения для развития равновесия


8.Подвижные игры. 












1.сенсорное воспитание и развитие внимания


2.формирование мышления


3.формирование элементарных количественных представлений


4.ознакомление с окружающим


5.развитие речи и формирование коммуникативных способностей


6.обучение грамоте (развитие ручной моторики и подготовка руки к письму, обучение элементарной грамоте). 










1. Обучение игре


2.Изобразительная деятельность


3.Конструирование


4.Трудовое обучение








1. Музыкальное воспитание и тетрализованная деятельность


2.Ознакомление с художественной литературой


3. Эстетическое воспитание средствами изобразительного искуства 
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1. Целевой раздел


Введение

    В последние годы особое внимание в педагогической теории и практике как у нас в стране, так и за рубежом обращено на переосмысление концептуальных подходов к обучению детей с нарушениями в интеллектуальном развитии и совершенствование содержания этого обучения в новых социально-экономических условиях.


   В основу современного дошкольного образования положена концепция психологического возраста как этапа детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. Каждый психологический возраст  включает в себя особые, качественно отличающиеся специфические отношения между ребенком и взрослым (социальная ситуация развития); определенную иерархию видов деятельности и ведущий тип деятельности; основные психологические достижения ребенка, свидетельствующие о развитии его психики, сознания, личности.


 Современные изменения в системе дошкольного образования отразились и в содержании коррекционно-развивающего обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. Это проявляется в стремлении специалистов и исследователей к поискам вариативных программ, в использовании новых методов обучения и воспитания.


В системном подходе реализуется отношение к ребенку как к системно развивающемуся индивидууму, имеющему свою субъективно выраженную направленность и формы внешнего и внутреннего реагирования на изменяющуюся социальную среду. При этом процесс продуктивного взаимодействия ребенка и взрослого — динамический мотивообразующий процесс для обоих участников общения, который рассматривается в программе как стержень коррекционно-развивающего обучения и воспитания.


В дошкольном детстве общение, предметная, игровая, изобразительная, конструктивная и трудовая деятельность лежат в основе возникновения всех психологических новообразований и становления личности ребенка в целом. Однако у умственно отсталых детей в раннем и дошкольном возрасте деятельность формируется с опозданием и с отклонениями на всех этапах развития. Своевременно не возникает ни один из видов детской деятельности, которая призвана стать опорой для всего психического развития в определенном возрастном периоде (Н. Г. Морозова, 1976; А. А. Катаева, 1978, и др.). Следовательно, такая деятельность не может служить средством коррекционного воздействия на развитие умственно отсталого ребенка. Формирование всех видов детской деятельности происходит в ДОУ компенсирующего вида на специальных занятиях, а затем переносится в свободную деятельность детей. 


Начальном этапе весь обучающий процесс с умственно отсталыми детьми организуется взрослым: он ставит цель, анализирует; условия и средства достижения этой цели, организует  действия и осуществляет контроль и оценку их выполнения. Но это не значит, что ребенок в данной ситуации остается пассивным. Напротив, он обязательно должен быть активным участником обучающего процесса, т. е. ему необходимо научиться принимать поставленную взрослым цель, вслед за анализом, проведенным взрослым, ориентироваться в условиях задачи, хотеть и уметь овладевать способами действий, действовать целенаправленно до получения результата, ориентироваться на оценку не только самого результата, но и способа действий.

Лишь наличие всех вышеперечисленных элементов обучающего процесса обеспечивает успех коррекционной работы по развитию каждого вида детской деятельности у дошкольников с нарушением интеллекта. 


Пояснительная записка


Программа «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта» отражает современное понимание процесса воспитания и обучения детей данной категории. Оно основывается на закономерностях развития в дошкольном детстве, являющемся уникальным и неповторимым этапом в жизни ребенка.

Программа предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы с детьми в возрасте от 5  до 8 лет, имеющими умственную отсталость легкой формы.


Содержание программного материала учитывает общие принципы воспитания и обучения, принятые в дошкольной педагогике: научность, системность, доступность, концентричность изложения материала, повторяемость, единство требований к построению системы воспитания и обучения детей-дошкольников. При разработке программы авторами учитывались современные тенденции дошкольного образования, нашедшие отражение в комплексных программах «Истоки» (Л. А. Парамонова, Т. И. Алиева, А. Н. Давидчук и др.), «Радуга» (научный руководитель Т. Н. Доронова), «Развитие» (Л. А. Венгер, О. М. Дьяченко, Н. С. Ва-ренцова и др.), «Детство» (В. И. Логинова, Т. И. Бабаева, Н. А. Ноткина и др.). 


Государственная система специальных дошкольных образовательных учреждений призвана выполнять следующие задачи (функции): 


- обеспечение права ребенка с нарушениями в развитии на получение коррекционной помощи; 


- защита ребенка с нарушениями в развитии от некомпетентного педагогического воздействия; 


- сохранение единого образовательного пространства на территории РФ в условиях самостоятельности регионов и образовательных дошкольных  учреждений; 


- обеспечение выполнения требований к разработке содержания и методов коррекционно-педагогического воздействия; 


- обеспечение вариативности и разнообразия организационных форм обучения и воспитания и коррекционно-развивающих технологий; 


- обеспечение материально-технической базы дошкольных образовательных учреждений с учетом характера и структуры нарушений в развитии 


- воспитанников; 


- разработка требований к подготовке квалифицированных педагогических кадров.

Принципиально значимыми в данной программе являются следующие приоритеты: 


- формирование способов усвоения общественного опыта (в том числе и учебных навыков) умственно отсталым ребенком как одна из ведущих задач обучения, которое является ключом к развитию ребенка и раскрытию его потенциальных возможностей и способностей; 


- учет генетических закономерностей психического развития ребенка, характерных для становления ведущей деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном периоде; 


- 
деятельностный 
подход 
в 
организации 
целостной 
системы 
коррекционно-педагогического воздействия; 


- единство диагностики и коррекции отклонений в развитии; 


- анализ социальной ситуации развития ребенка и семьи; 


- развивающий характер обучения, основывающийся на положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании зоны ближайшего развития; 


- включение родителей или лиц, их заменяющих, в коррекционно-педагогический процесс; 


- расширение традиционных видов детской деятельности и обогащение их новым содержанием; 


- формирование и коррекция высших психологических функций в процессе специальных занятий с детьми; 


- реализация личностно ориентированного подхода к воспитанию и обучению детей через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы; 


- стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для развития практической деятельности детей, общения и воспитания адекватного поведения; 


- расширение форм взаимодействия взрослых с детьми и создание условий для активизации форм партнерского сотрудничества между детьми; 


- определение базовых достижений умственно отсталого ребенка-дошкольника в каждом возрастном периоде с целью планирования и осуществления коррекционного воздействия, направленного на раскрытие потенциальных возможностей развития ребенка. 


Основными целями специального дошкольного воспитания являются создание условий для развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала ребенка и формирование его позитивных личностных качеств. 


В специальном дошкольном образовательном учреждении решаются диагностические, воспитательные, коррекционно-развивающие и образовательные задачи.

На основе вышеуказанных положений и с учетом образовательных потребностей умственно отсталых детей дошкольного возраста в программе выделены шесть разделов:
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования


- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;


- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;


- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;


- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;


- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;


- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;


- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
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1.   Целевой раздел   Введение        В последние годы особое внимание в педагогической теории и практике как у нас в  стране, так и за рубежом обращено на переосмысление концептуальных подходов к  обучению детей с нарушениями в интеллектуальном развитии и совершенств ование  содержания этого обучения в новых социально - экономических условиях.       В основу современного дошкольного образования положена концепция  психологического возраста как этапа детского развития, характеризующегося своей  структурой и динамикой. Каждый пс ихологический возраст     включает в себя особые,  качественно отличающиеся специфические отношения между ребенком и взрослым  (социальная ситуация развития); определенную иерархию видов деятельности и ведущий тип  деятельности; основные психологические достижен ия ребенка, свидетельствующие о  развитии его психики, сознания, личности.     Современные изменения в системе дошкольного образования отразились и в  содержании коррекционно - развивающего обучения детей с ограниченными возможностями  здоровья. Это проявляется в  стремлении специалистов и исследователей к поискам  вариативных программ, в использовании новых методов обучения и воспитания.   В системном подходе реализуется отношение к ребенку как к системно  развивающемуся индивидууму, имеющему свою субъективно выраженну ю направленность и  формы внешнего и внутреннего реагирования на изменяющуюся социальную среду. При  этом процесс продуктивного взаимодействия ребенка и взрослого  —   динамический  мотивообразующий процесс для обоих участников общения, который рассматривается в   программе как стержень коррекционно - развивающего обучения и воспитания.   В дошкольном детстве общение, предметная, игровая, изобразительная,  конструктивная и трудовая деятельность лежат в основе возникновения всех  психологических новообразований и становле ния личности ребенка в целом. Однако у  умственно отсталых детей в раннем и дошкольном возрасте деятельность формируется с  опозданием и с отклонениями на всех этапах развития. Своевременно не возникает ни один  из видов детской деятельности, которая призвана   стать опорой для всего психического  развития в определенном возрастном периоде (Н. Г. Морозова, 1976; А. А. Катаева, 1978, и  др.). Следовательно, такая деятельность не может служить средством коррекционного  воздействия на развитие умственно отсталого ребе нка. Формирование всех видов детской  деятельности происходит в ДОУ компенсирующего вида на специальных занятиях, а затем  переносится в свободную деятельность детей.    Начальном этапе весь обучающий процесс с умственно отсталыми детьми  организуется взрослым:   он ставит цель, анализирует; условия и средства дости жения этой  цели, организует    действия и осуществляет контроль и оценку их выполнения. Но это не  значит, что ребенок в данной ситуации остается пассивным. Напротив, он обязательно  должен быть активным уч астником обучающего процесса, т. е. ему необходимо научиться  принимать поставленную взрослым цель, вслед за анализом, проведенным взрослым,  ориентироваться в условиях задачи, хотеть и уметь овладевать способами действий, 


